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MA EN DOGTER KAN 
I 

I' POPSPEEI", 

Kisrokkies en kousies met 'n kantpatroon vir 'n baba en 
'npop 

BENODIGDHEDE: 250 9 Pingouin-hekel­
garing Nr. 5; breinaalde van 2,25 mm en 3 
mm; pop van 40 em; 60 em smallint vir hals 
van babarok en 72 em lint vir kousies; 64 em 
lint vir hals van poprokkie, 64 em lint vir 
popkousies;31 em rek vir popbroekie, bor· 
duurgare (opsioneel). 

AFKORTINGS: r - brei regs; aw - brei 
aweregs; st( e) - steek( steke); pot - patroon; 
ms - mossteek (= een steek regs, een steek 
aweregs, en volgende ry (een aweregs, een 
regs); grtgo - glip een steek, brei een steek 
regs, trek glipsteek oor; gr2tgo - glip een 
steek, brei 2 steke regs, trek glipsteek oor; 
tes - tesame; herh - herhaal; oorbl- oorbly­
wende; alt - alternatiewe; m 1 - maak een 
steek; weersk - weerskante; rs - reksteek 
(= aile rye regs); vermeer - vermeerder; 
vermin - verminder; RK - regte kant; VK -
uerkeerde kant; V - brei hier langer of 
korter. 

BABAROK 
VOORPANT: Met 3-mm-breinaalde stel 
145 ste op en brei 9 rye ms. Beg en eindig 
elke ry met r 2. 
IOery:r1, * ms 15, r3, (m l,grtgo)2keer, m 
1, gr2tgo, (m 1, r2 tes) 2 keer, m 1, r 3, herh 
van * tot 16 ste oorbly, ms 15, r l. 
lle en alt rye: r 1, *ms 15,aw 17, herhvan * 
tot 16 ste oorbly, ms 15, r l. 
I2e ry: r 1, *ms 15, r 1, (r2 tes, m 1) 3 keer, r 
3, (m 1, grtgo) 3 keer, r 1, herh van * tot 16 
ste oorbly, ms 15, r l. 
I4e ry: r 1, *ms 15, (m 1, r2 tes) 3 keer, r 5, 
(m 1, grtgo) 3 keer, herh van * tot 16 ste 
oorbly, ms 15, r l. 
I6e ry: r 1, *ms 15, r2, (m 1 grtgo) 3 keer, r 
1, (r2 tes, m 1) 3 keer, r 2, herh van * tot 16 
ste oorbly, ms 15, r l. 
I7e ry: Soos lIe ry. Dit voltooi ms en kant­
pat vir rand. 

Brei voort oor aile kant-pat-ste. 
Ie ry: r 3, (m 1, grtgo), 2 keer, m 1, gr2tgo, 
(m 1, r2 tes) 2 keer, m 1, r 5, herh van * en 

eindig met r 3. 
2e en alt rye: aw. 
3e ry: r 1, *(r2 tes, m 1) 3 keer, r 3, (m 1, 
grtgo) 3 keer, r 1, herhvan * tot eindevan ry. 
5ery: r2 tes, *(m 1, r2 tes) 2 keer, m 1, r5,(m 
1, grtgo) 2 keer, m 1, gr2tgo, herh van * en 
eindig met m 1, grtgo. 
7e ry: r2, *(m 1, grtgo)3 keer, r 1, (r2 tes, m 
1) 3 keer, r 3, herh van * en eindig met r 2. 
Be ry: Soos 2e ry. 

Herh di~ 8 rye tot werk 24 em lank is V 
Mousgatvorming: Ie ry: Heg 3 ste af, r 3, 
(4 ste op regterpen), m 1, gr2tgo, (m 1, r2 
tes) 2 keer, m 1, r 5, brei verder 5005 Ie 
pat-ry vanaf *. 
2e ry: Heg 3 ste af, aw tot einde. 
3e ry: r2 tes, r2 tes, m 1, r 3, (m 1, grtgo) 3 
keer, brei soos 3e pat-ry vanaf * tot 13 ste 
oorbly, (r2 tes, m 1)3 keer, r 3, m 1, grtgo, r2 
tes. 
4e ry: aw2 tes, aw tot 2 ste oorbly, aw2 tes. 
5e ry: r2 tes, r 4, (m 1, grtgo) 2 keer, m 1, 
grtgo, brei soos 5e pat-ry vanaf * tot 10 ste 
oorbly, (m 1, r2 tes) 2 keer, m 1, r 4, r2 tes. 
6e ry: Soos 4e ry. 
7e ry: r2 tes, (r2 tes, m 1) 3 keer, r 3, brei 
soos vir 7e pat-ry vanaf* tot 8 ste oorbly, (m 
1, grtgo) 3 keer, r2 tes. 
Be ry: aw. Mousgatvorming is nou voltooi, 
brei soos volg oor kant-pat: 
Ie ry: Soos 5e pat-ry. 
2e en alt rye: aw. 
3e ry: Soos 7e pat-ry. 
5e ry: Soos Ie pat-ry. 
7e ry: Soos 3e pat-ry. 
ge ry: Soos 5e pat-ry. 
IOe ry: aw. 

SKOUERSTUK: Slaan oor na 2,25-mm­
breinaalde. 
lle ry: r 8, r2 tes tot 9 ste oorbly, r 9 - 73 
ste. 
I2e ry: Stel16 ste op aan beg van ry en aw 
tot einde. 
I3e ry: Stel16 ste op en brei ms vir 9 rye -
105 ste. 
23e ry: VK voor, aw 4, aw2 tes* aw 3, aw2 
tes; herh van * en eindig met aw 4 - 85 ste. 
Brei nou kant· pat vir 10 rye, met 2 ekstra ste 
weersk in rs. • 
24e ry: r 4, r2 tes, * r3, r2 tes. Herh van * en 
eindig met r 4 - 69 ste, ms 8 rye. 
32e ry: aw 4, *aw2 tes, aw 3, herh van * en 
eindig met aw 3 - 56 ste. 
33e ry: Brei gaatjies vir lint SODS volg: r 2, *m 
1, r 1, r2 tes, herh van * tot einde van ry. 
34e ry: aw. Heg af. 

AGTERPANT: Brei agterpant soos voor­
pant, maar beg en eindig met 17 pat-ste in 
plaas van 16 ste ms. 

MOUE: Stel 49 ste op met 2,25-rnm·brei­
naalde en ms 6 rye. 
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7 e ry: r 16, brei 2 keer in vlg 16 ste, r 17 - 65 
ste. 
Be ry: aw. 

Slaan oor na 3·mm-breinaalde en brei 8 
rye kant-pat, 2 keer. 
Moukopvonning: Fatsoeneer moukop 5005 

eerste 8 rye op mousgate. Brei nog 2 rye 
sonder vermin, heg at 5005 volg: 

Heg 10 ste at, heg nou at deur 2 ste tes te 
brei tot 10 ste oorbly, heg die 10 ste at. 

KOUSIES 

Met 2,25-mm-breinaalde stel35 ste op en 
brei 6 rye ms, daarna 14 rye kant-pat, r 1 ry, 
aw 1 ry. 

Breigaatjiesvirlintsoosvolg: r 1, *m 1, r 1, 
r2 tes, herh van * tot einde. 

Brei 1 ry aw, vermeer 1 st in laaste ste-
36ste. 
Wreefvorming: r 25, draai, ms 14. Brei 28 
rye ms op die 14 ste. Plaas op stekehouer en 
knip garing at. 

Heg garing aan einde van eerste 11 ste 
vas, tel op en r 14 oor syrand, r 14 ste van 
stekehouer, tel op en r 14 ste oor tweede 
syrand, r 11 ste - 64 ste. Brei nog 7 rye ks. 
Toonvorming: Vig ry: r 1, grtgo, r 22, 
(grtgo) 2 keer, r6, (r2 tes) 2 keer, r22, r2 tes, 
rl. 
Vig ry: aw 58 ste. 
Vig ry: r 1, grtgo, r 19, (grtgo) 2 keer, r 6 (r2 
tes) 2 keer, r 19, r2 tes, r 1. 
Vig ry: aw 52 ste. . 
Vig ry: r 1, grtgo, r 16, (grtgo) 2 keer, r6, (r2 
tes) 2 keer, r 16, r2 tes, r 1. 
Vig ry: aw 46. 
Vigry: r 1, grtgo, r 13, (grtgo)2 keer, r6, (r2 
tes) 2 keer, r 13, r2 tes, r l. 
Vig ry: aw 40 ste. Heg at. 

POPROK 

VOOR- EN AGTERPANT: Stel65 ste op 
met 3-mm·breinaalde en brei 6 rye ms. 

Brei kant-pat 5005 vir babarok totwerk 12 
em lank is en eindig met 8e ry. 
Mousgatvorming: Heg 3 ste at, r 1, m 1, 

grtgo, m l,gr2tgo, (m 1, r2 tes) 2 keer,m 1, r 
5, gaan voort 5005 Ie pat-ry tot einde. 
2e ry: Heg 3 ste at, aw tot einde. 
3e ry: r2 tes, m 1, r 3, (m 1, grtgo) 3 keer, 
gaan voort 5005 3e pat-ry van babarok tot 2 
ste oorbly, r2 tes. 
4e ry: aw2 tes, aw tot 2 ste oorbly, aw2 tes. 
5e ry: r2 tes, r 4, gaan voort soos 5e pat-ry, 
eindig met r 4, r2 tes. 
6ery: aw. 
7 e ry: Hou pat deurlopend korrek, brei 5005 
7e pat-ry. 
Be ry: aw - 53 ste. 
ge ry: Stel 6 ste op, ms tot einde. 
lOe ry: Stel6 ste op, ms tot einde - 65 ste. 

Slaan oor na 2,25-mm-breinaalde en ms 6 
rye. 

Met RK na voor, brei eerste 6 rye van 
kant-pat. Op 6e ry, *aw 2, aw 2 tes, herh van 
* tot by laaste 3 ste, aw2 tes, aw 1 - 49 ste. 

Brei 6 rye ms. 
Vig ry: Brei gaatjies vir lint 5005 volg: r 1, *m 
1, r2 tes, r 1, herh van * tot einde van ry. 
Vig ry: aw. Heg at. 

MOUE: Met 2,25-mm-breinaalde, stel28 ste 
op en brei 4 rye ms, maar vermeer oor 4e ry 
soos volg: (r 3, vermeer in vlg st) 6 keer, r 4 
- 33 ste. 

Slaan oor na 3-mm-breinaalde en brei 6 
rye kant-pat. 

MetRK voor, heg3 steaf, r 1, (m 1, grtgo) 
2 keer, r 1, (r2 teii, m 1) 3 keer r 3, brei 7e 
pat·ry vanaf * tot einde van ry (kant-pat). 
Vig ry: Heg 3 ste af, aw tot einde. 
Vig ry: Heg3 ste af, r 1, m 1, gr2tgo, (m 1, r2 
tes) 2 keer, m 1, r5, {m 1, grtgo)2 keer. m 1, 
gr2tgo, (m 1, r2 tes) 2 keer - 20 ste. 
Vig ry: Heg 3 ste at, aw tot einde. Heg at. 

POPKOUSIES 
Met 2,25·mm-breinaalde stel31 ste op. 

Ie ry: r. 
2e ry: r 1, r2 keerinvlgst, r 13, r2keerin vlg 
st, r 13, r 2 keer in vlg st, r 1. 
3e en alt rye: r. 
4e ry: r 1, r2 keerin vlgst, r 15, telopen rlus 
voor vlg st, r 15, r 2 keer in vlg st, r 1. 
6ery: r 1, r2 keerin vlgst, r 16, r2 keerinvlg 
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st, r 16, r 2 keer in vlg st, r 1. 
7e ry: aw, vermeer 1 st aan einde van ry-
41ste. 
Be ry: rl, *m 1, gil, r 1, herh van * tot einde 
van ry. 
ge ry: r 1, m 1, r2 tes, *m 1, gil, r2 tes, herh 
van * en eindig met r 1. 
IOe ry: r 1, *m 1, gil, r2 tes, herh van * tot 
einde van ry. 
lie ry: r 1, m 1, r2 tes, *m 1, gIl, r2tes, herh 
van * en eindig met r 1. 

Herh laaste 2 rye nos 3 keer - 61 ste. 
IBery: r2, r2 tes, *r 1, r2 tes, herh van * tot 
einde van ry - 41 ste. 
Ige ry: r 16, (r2 tes) 2 keer, r 1, (r2 tes) 2 
keer, r 16 - 37 ste. 
20e ry: r 14, (r2 tes) 2 keer, r I, (r2 tes) 2 
keer, r 14 - 33 ste-
2le ry: r 12, (r2 tes) 2 keer, r 1, (r2 tes) 2 
keer, r 12 - 29 ste. 
22e ry: r. 
23e ry: Brei gaatjies 5005 volg: r 1, *m 1, r2 
tes, r 1, herh van *. 
24e ry: r. Heg at. 

POPBROEKIE 
Stel 42 ste op met 3-mm-breinaalde. 
Werk in r 1-, aw l-rif vir 3 rye. Brei gaatjies 

vir rek. 
Brei 3 rye r 1-, aw l-rif. 
Brei 26 rye ks. 

Vig en elke daaropvlg alt ry: r2 tes weersk 
tot 18 ste oorbly. 
Vig ry: Vermeer 1 st weersk van vlg ry en 
elke daaropvlg alt ry tot daar 42 ste is. 

Brei 26 rye ks, daarna 3 rye rit. Brei 
gaatjies vir rek. Brei nog 3 rye rit. Heg af. 

AFWERKING: Babarok: Werk synate toe. 
Werk mounate en een skouernaat toe. Werk 
tweede skouernaat slegs half toe. Werk 
moue in. Ryg lint deur gaatjies rondom hals. 
Borduur roosknoppies op skouerstuk. Werk 
nate van kousies toe, ryg Iinte deur die 
gaatjies. Borduur roosknoppies op toontjies. 
Voltooi poprok 5005 babarok. 
Popbroekie: Met 3-mm-breinaalde tel 39 
ste op rondom broekspyp en brei 2 rye rif. 
Hegaf. • 

PROE DIT.DIS NIE 
SOMMER ENIGIEMAND SE 
SJOKOLADEDRANKIE NIE. 

Al wat jy nodig het om Cadbury 
se Hot Chocolate te waardeer, is: 

'n Paar teelepelsvol Hot 
Chocolate_ 
Warm water. 
Geenmelk of suiker nie-hulle's 

klaar daarin. 
0, en een laaste ding: 'n liefde 

vir Cadbury se sjokoladedrankie. 
Volgende keer as jy die ketel 

kook, proe Cadbury se Hot 
Chocolate. 

Dis nie sommer enigiemand se 
sjokoladedrankie nie. 
Cadbury se Hot Chocolate. 
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