’n Bietjie kennis van die
basiese hekelsteke en baie
geduld is al wat nodig is
om dié deken en kussing,
wat amper te mooi is vir
die slaapkamer, te bekom

BENODIGDHEDE: Twilley’s Handicraft
Cotton No 1 of D42 (stringe van 100 g).
Deken: enkelbed 64 stringe; dubbelbed
85 stringe. Kussing 5 stringe vir twee pante,
d.w.s. twee kussings met een gehekelde
pant elk, of een kussing met dieselfde motief

-aan albei kante. Hekelpen van 3 mm; skuim-

rubberkussing(s) van 40 x 40 cm.

MATE: Een motief = 63 x 63 cm; deken vir
enkelbed 262 x 199 cm; dubbelbed 262 x
262 cm; kussing 40 x 40 cm.

SPANNING: 10 rye behoort 10 cm lank te
wees oor filetvan * 2 ks, 1 Ib *

AFKORTINGS: ks - kettingsteek; Ib -
langbeen; gs - glipsteek; herh - herhaal(her-
haling); b - bobbel; vlg - volgende; sp -
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spasie; mb - maak bobbel (= 6 Ib in
volgende 2-kettingsteekspasie (langbeen of
bobbel), trek ’n lus uit, trek hekelpen uit lus,
steek pen nou in eerste van die ses langbene
‘tel lus weer op en trek styf deur, maak dan
’n stewige kettingsteek bo-op om die bobbel
goed vas te trek; sluit-gs — glipsteek aan
einde van ’n rondte om laaste steek aan
eerste steek te verbind.

DEKEN VIR ENKELBED

EERSTE MOTIEF: Met 3-mm-hekelpen
hekel 10 ks en gs om ring te vorm.
lerondte: 3ksvir lelb, 27 Ibinring, sluit-gs
— 28 1b.

2e rondte: 3 ks vir lelb, 11bin elk van vig 2
Ib, 3ks, 1lbinelk vanvig3lb,mb, *1ibinelk
vanvlg31b, 3ks, 11bin elk van vig 3 b, mb;
herh van * nog 2 keer, sluit-gs.
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3erondte: 3 ksvir 1elb, *mb, 11binviglb,
(21b, 3ks, 21b)inhoek-sp, 11binviglb,mb, 1
Ibinvlglb, 2 ks, slaan 1 b oor, 1 b invigib;
herh van * nog 3 keer, laat laaste Ib van
laaste herh weg, sluit-gs.
4e rondte: 3 ks vir 1elb, * mb, 1lbin vigib,
mb, 11binviglb, (21b, 3 ks, 21b)in hoek-sp, 1
Ibinviglb, mb, 11binviglb, mb, Ilbinviglb,
2 ks, slaan 2 ks oor, 11b in vig Ib; herh van *
nog3 keer, laat laaste Ib van laaste herh weg,
sluit-gs.
5e rondte: 3 ks vir 1elb, *(mb, 1lbinvigib)
3 keer, (21b, 3 ks, 2 Ib) in hoek-sp, 11bin vig
Ib, (mb, 1 b in vigib) 3 keer, 2 ks, slaan 2 ks
oor, 1 Ib in vig Ib; herh van * 3 keer, laat
laaste Ib van laaste herh weg, sluit-gs.
6e rondte: Soos 5e rondte, maar hekel
aanwysings tussen. hakies 4 keer ip.v.'3
eer.

7e rondte: Soos 5e rondte, maar hekel
aanwysings tussen hakies 5 keer ip.v. 3
keer.

8erondte: 5 ksvir lelben2-ks-sp;slaan1b
oor, * 11binviglb, (mb, 1ibinviglb) 4 keer, 2
ks, slaan 1lboor, 11binviglb, (21b, 3ks, 21b)
inhoek-sp, 11binviglb, 2ks, slaan 1lboor, 1
1b in vig Ib, (mb, 1 1b in vig Ib) 4 keer, 2 ks,
slaan 1boor, 11binviglb, 2 ks, slaan 2 ks oor
** 1lbinviglb, 2 ks, slaan 1 b oor; herh van
* 2 keer, daarna van * tot ** nog een keer,
sluit-gs in 3e van 5 begin-ks.

9e rondte: 5 ks vir Ib en 2-ks-sp, slaan 2 ks
oor, 1lbinviglb, * 2 ks, slaan 1 boor, 11bin
vlg b, (mb, 11bin vigIb) 3 keer, 2 ks, slaan 2
ks oor, 1lbinviglb, mb, 1binviglb, (21b, 3
ks, 2 Ib) in hoek-sp, 1 lbinviglb, mb, 11bin
viglb, 2 ks, slaan 2 ks cor, 1 Ibinviglb, (mb, 1
Ibinviglb) 3 keer, 2 ks, slaan 1 b oor, 1lbin
viglb **, 2 ks, slaan 2 ks oor, 1 b inviglb) 3
keer; herh van * twee keer, daaarna van *
tot ** nog een keer, 2 ks, slaan 2 ks oor, 11b
in vlg Ib, 2 ks, sluit-gs in 3e van 5 ks.

10e rondte: 5 ks vir Ib en 2-ks-sp, slaan 2 ks
oor, 1lbinviglb, (2ks, slaan2ks of 1 boor, 1

Ibinvlglb) 2 keer, * (mb, 11binviglb) 2 keer,

(2 ks, slaan 2 ks of 1 b oor, 11b in vigIb) 2
keer, mb, 1 b in vig b, (2 Ib, 3 ks, 2 Ib) in
hoek-sp, 11binviglb, mb, 1lbinviglb, (2 ks,
slaan 2 ks of 1 b oor, 11bin viglb) twee keer,
(mb, 1Ibinvigib) 2 keer **, (2 ks, slaan 2 ks
of 1 b oor, 11b in vig Ib) 7 keer; herh van *
twee keer, herh daarna van * tot ** nog een
keer, (2 ks, slaan2 ks of 1 boor, 11binviglb)
3 keer, 2 ks, slaan 2 ks oor, sluit-gs in 3e van
5ks.

11e rondte: 5 ks vir Ib en 2-ks-sp, slaan 2 ks
oor, 1Ibinviglb, (2ks, slaan2ksof 1 boor, 1

1b in vig Ib) 3 keer, * mb, 1 b inviglb, (2 ks,

slaan2ks of 1 boor, 1lbinviglb) 3 keer, mb,
1lbinviglb, (21b, 3ks, 21b)in hoek-sp, 11bin
viglb, mb, 1lbinviglb, (2ks, slaan2ksof 1b
oor, 11binviglb) 3 keer, mb, 11binviglb **,
(2 ks, slaan 2 ks of 1 b oor, 1 b in viglb) 9
keer; herhvan * nog 2 keer, daarna van * tot
**weer, (2 ks, slaan2 ks of 1 boor, 1lbinvig

Ib) 4 keer, 2 ks, slaan 2 ks oor, sluit-gs in 3e

van 5 ks.

12e rondte: 5 ks vir |b en 2-ks-sp, slaan 2 ks
oor, 11binviglb, (2ks, slaan2ks of 1 boor, 1
Ibinviglb) 8 keer, *mb, 11lbinviglb, (21b;3
ks, 2 b} in hoek-sp, 11binviglb, mb, 11bin
viglb **, (2 ks, slaan2 ks of 1 boor, 11binvig
1b) 19 keer, herh van * 2 keer, daarna van *
tot ** weer, (2 ks, slaan2 ks of 1boor, 11b,in
vlg Ib) 9 keer, 2 ks, slaan 2 ks oor, sluit-gs in
3evan 5 ks.

13e rondte: 5 ks vir 1Ib en 2-ks-sp, slaan 2
ks oor, 1lbinviglb, (2 ks, slaan2 ks of 1 b

-oor, 1lbinvlgib) 9keer, *mb, 11binviglb, (2

1b, 3 ks, 21b) in hoek-sp, 1 Ibinviglb,mb, 11b
invlglb, (2ks, slaan2 ks of 1 boor, 11binvig
1b) 10 keer **, mb, 11binvlglb, (2 ks, slaan 2

ks of 1'b oor, Ilbinviglb) 10 keer; herhvan *

2 keer, daarna van * tot ** weer, mb, sluit-gs
in 3e van 5 ks. _

14e rondte: 3 ks vir Ib, mb; 11binviglb, * (2
ks, slaan 2 ks of 1 boor, 1lbinviglb) 10 keer,
mb, 1lbinviglb, (21b, 3ks, 2Ib)in hoek-sp, 1
lbinviglb, mb, 11binviglb, (2 ks, slaan 2 ks
of 1 boor, I'lbinviglb) 10keer **, mb, 11bin
viglb, 2 ks, slaan 2 ks oor, 1Ibinvlglb, mb; 1

_Ibin vig Ib; herh van * 2 keer, daarna van *

tot ** weer, mb, 11binviglb, 2 ks, slaan2 ks
oor, sluit-gs.

15e rondte: 3 ks vir Ib, (mb, 11bin viglb) 2
keer, * (2 ks, slaan 2 ks of 1 boor, 11binvig
1b) 10 keer, mb, 11binviglb,(21b, 3 ks, 21b)
in hoek-sp, 11binviglb, mb, 1lbinviglb, (2
ks, slaan2 ks of 1 boor, 1 Ibinviglb) 10 keer
** (mb, 11b in vig Ib) 5 keer; herh van * 2
<eer, daarna van * tot ** weer, (mb, 11b in

vlg ib) 2 keer, mb, sluit-gs. :
16e rondte: 3 ks virlb,mb, 1lbinviglb, * (2
ks, slaan 2 ks of 1 boor, 11binvlglb) 12 keer,
mb, 1lbinviglb, (21b, 3 ks, 21b) in hoek-sp, 1
Ibinvlglb, mb, 11bin viglb, (2 ks, slaan 2 ks
of 1 b oor, 11bin viglb) 12 keer **, (mb, 11b
in vig Ib) 3 keer; herh van * 2 keer, daarna
van * tot ** weer, mb, 1 Ib in vig b, mb,
sluit-gs. .

17e rondte: 5 ks vir Ib en 2 ks-sp, slaan 1 b
oor, 11lbinviglb, (2 ks, slaan2 ks oor, 11bin
vig Ib) 2 keer *, (mb 1 lbin vigIb) 2 keer, (2
ks, slaan 2 ks of 1 b oor, 11bin viglb) 9 keer,
mb, 11binviglb, (21b, 3 ks, 21b) in hoek-sp, 1
Ibinviglb, mb, 11binviglb, (2 ks, slaan 2 ks
‘of 1boor, 11binviglb)9 keer, (mb, 1binvig
1b) 2 keer, (2 ks, slaan2 ks of 1 boor, 1 lbin
vlglb) 3 keer,mb**, 1lbinviglb, (2ks, slaan
2ksof 1 boor, 11binviglb) 3 keer; herhvan
* 2 keer, daarna van * tot ** weer, sluit-gsin
3e van 5 ks.

18e rondte: 5 ksvir lb en 2-ks-sp, slaan 2 ks
oor, 11binvlglb, 2 ks, slaan 2 ks oor, 1lbin
viglb, *mb, 11binviglb, *2 ks, slaan 1 b oor,
1lbinviglb) 2 keer, mb, 1 lbinviglb, (2 ks,
slaan 2ks of 1 boor, 11binviglb) 9keer, mb,
1lbinviglb, (21b, 3 ks, 21b) in hoek-sp, 11bin
viglb, mb, 1lbinvlglb, (2 ks,slaan2ksof 1b
oor, 1lbinviglb) 9 keer, mb, 11binviglb, (2
ks, slaan 1 boor, Ilbinvlglb) 2 keer, mb, 11b
invigb, (2 ks, slaan 2 ks cor, 1 b inviglb) 2
keer, mb ** 1lbinvlglb, (2 ks, slaan 2 ks
oor, 11bin vigIb) 2 keer; herh van * 2 keer,
daarna van * tot ** weer, sluit-gs in 3evan 5
ks.

19e rondte: 5 ks vir Ib en 2-ks-sp, slaan 2 ks
oor, 11binviglb, * mb, 11b in vig Ib, (2 ks,
slaan 2 ks of 1 boor, 1 Ibinviglb) 3 keer, mb,
1lbinviglb, (2ks,slaan2ksof 1 boor, 11bin
vialb) 10 keer, mb, 11binviglb, (21b, 3 ks, 2
Ib)in hoek-sp, 11binviglb, mb, 11binviglb,
(2 ks, slaan 2 ks of 1 b oor, 1 Ib in viglb) 10
keer,mb, 11binvlglb, (2ks, slaan2 ksof 1b
oor, 11binviglb) 3 keer, mb, 1 lbinviglb, 2
ks, slaan 2 ks oor, 1lbinviglb,mb**11b, in
viglb, 2 ks, slaan 2 ks oor, 1 1bin vig Ib; herh
van * 2 keer, daarna van * tot ** weer,
sluit-gs in 3e van 5 ks. :

20e rondte: 3 ksvir b, mb, 11binviglb, * (2
ks, slaan2 ks of 1 boor, 11binviglb) 4 keer, .
mb, 11binvlglb, (2 ks, slaan2 ks of 1 b oor, 1
Ibinvlglb) 11 keer,mb, 1lbinviglb, (21b, 3
ks, 2 Ib) in hoek-sp, 1 Ibinviglb, mb, 11bin
viglb, (2 ks, slaan2 ks of 1 b oor, 1 Ibin viglb)
11 keer, mb, 11binviglb, (2 ks, slaan2 ks of 1
boor, 11binvlglb) 4 keer **, (mb, 1lbinvig
1b) 3 keer; herhvan * 2 keer, daarnavan * tot
** weer, mb, 1 Ib in vig Ib, mb, sluit-gs.

21e rondte: 5 ks vir lelben2-ks-sp, slaanb
oor, 11binvlglb, (2 ks, slaan2 ks oor, 11bin
vigIb) 4 keer, * (mb, 11b in vlg Ib) 5 keer, (2
ks, slaan 2 ks of 1 b oor, 11binviglb) 8 keer,
mb, 11binviglb, (Z1b, 3ks, 2 1b) in hoek-sp, 1
Ibinvlgib, mb, 11lbinvlglb, (2 ks, slaan 2 ks
of'1boor, 1lbinviglb) 8 keer, (mb, 11binvig
Ib) 5 keer, (2 ks, slaan2 ks of 1 boor, 1 Ibin
vlglb) 5 keer, mb **, 11binvlglb, (2 ks, slaan
2 ks of 1 boor, 11binviglb) 5 keer; herhvan
* 2 keer, daarna van * tot ** weer, sluit-gs in
3evan 5 ks.
22¢ rondte: 5 ks vir Ib en 2-ks-sp, slaan 2 ks
oor, 1lbinviglb, (2 ks, slaan 2ks oor, 11bin
vlgIb) 3 keer, * (mb, 11b in vigIb) 2 keer, (2

" ks, slaan 1 boor, 11binviglb) 3 keer, (mb, 1

Ibinviglb) 2 keer, (2 ks, slaan 2 ks of 1 b oor,
1lbinviglb) 8 keer, mb, 11binviglb, (21b,3
ks, 2 Ib) in hoek-sp, 1 Ibinviglb, mb, 11bin
vlglb, (2 ks, slaan2 ks of 1 boor, 11binviglb)
8keer, (mb, 1lbinvlgIb) 2 keer, (2 ks, slaan
1boor, 1lbinvlglb) 3 keer, (mb, 1 b invig
Ib) 2 keer, (2ks, slaan2 ks oor, 1lbinviglb) 4
keer, mb **, 1 lbin viglb, (2 ks, slaan 2 ks '
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oor, 1Ib in vig Ib) 4 keer; herh
van * 2 keer, daarnavan * tot **
weer, sluit-gs in 3e van 5 ks.

23e rondte: 5 ks vir Ib en 2-ks-
sp, slaan 2 ks oor, 1 Ibinviglb,
(2 ks, slaan 2 ks oor, 1 Ib in vig
1b) 2 keer, * mb, 11bin viglb, (2
ks, slaan 2 ks of 11b oor, 11bin
vig Ib) 6 keer, mb, 11b in vig Ib,
(2ks, slaan2ksof 1boor, 11bin
vig Ib) 9 keer, mb; 11bin viglb,
(21b, 3ks, 21b)in hoek-sp, 11bin
vig b, mb, 1 Ib in vig Ib, (2 ks,
slaan 2 ks of 1 b oor, 1 1b in vig
Ib) 9 keer, mb, 1 Ib in vig Ib) 6
keer, mb, 1 Ib in vig Ib, (2 ks,
slaan 2 ks oor, 11b in vig Ib) 3
keer, mb **, 1 Ibinvlgib, (2 ks,
slaan 2 ks oor, 1 Ib in vig Ib) 3
keer; herh van * 2 keer, daarna
van * tot ** weer, sluit-gs in 3e
van 5 ks.

24e rondte: 5 ks vir b en 2-ks-
sp, slaan2ks oor, 11binvlglb, 2
ks, slaan2 ks oor, 11binviglb, *
mb, 11binviglb, (2ks, slaan 2 ks
of 1 b oor. 11bin viglb) 2 keer,
(mb, 11b in vig b} 3 keer, (2 ks,
slaan 2 ks oor, 1 Ib in vig Ib) 2
keer, mb, 1 Ib in vig Ib, (2 ks,
slaan2 ks of 1 boor, 1lbinviglb)
10 keer, mb, 1lbinviglb, (21b, 3
ks, 21b) in hoek-sp, 1lbinvlglb,
mb, 11binviglb, (2ks, slaan2 ks
of 1 boor, 1Ibinviglb) 10 keer,
mb, 1lbinviglb, (2 ks, slaan2 ks
oor, 1lbin viglb) 2 keer, (mb, 1
Ibin vlg Ib) 3 keer, (2 ks, slaan 2
ks of 1 b oor, 1 Ib in vig Ib) 2
keer, mb, 1 Ib in vig Ib, (2 ks,
slaan 2 ks oor, 1 Ib in vig Ib) 2
keer,mb **, 1 lbinviglb, (2 ks
slaan 2 ks cor, 1 Ib in vig Ib) 2
keer, herh van * 2 keer, daarna
van * tot ** weer, sluit-gs in 3e
van 5 ks.

25e rondte: 5 ks vir [b en 2-ks-
sp, slaan2 ks oor, 11binviglb, *
mb, 1lbinvlglb, (2ks, slaan2 ks
of 1 b oor, 11bin viglb, 2 ks,
slaan 2 ks of 1 b oor, 1 Ib in vig
1b, mb, 1 Ib in vlg Ib) 3 keer, (2
ks, slaan 2 ks of 1 b oor, 11b in
viglb) 11 keer, mb, 11bin viglb,
(21b, 3ks, 21b)in hoek-sp, 11bin
vig Ib, mb, 1 Ib in vig Ib, (2 ks,
slaan 2 ks of 1 b oor, 1 1b in vig
Ib) 11 keer, mb, 1 lbin viglb, (2
ks, slaan2ksof1boor, 1lbin
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viglb, mb, 11bin vig Ib) 3 keer, 2 ks, slaan 2
ks oor, 11binviglb, mb**, 11binviglb; 2ks,
1lbinvlglb; herh van * 2 keer, daarnavan *
tot ** weer, shiit-gs in 3e van 5 ks.

26e rondte: 3 ksvirlb, *mb, 1lbinviglb, (2
ks, slaan 2 ks of 1 boor, 11bin viglb) 3 keer,
mb, 1lbinviglb, (2ks,slaan2ksof 1boor, 1
Ib in vig Ib) 5 keer, mb, 11b in vig Ib, (2 ks,
slaan 2 ks of 1 b oor, 1 Ib in vig Ib) 12 keer,
mb, 11binviglb, (21b, 3 ks, 21b) in hoek-ks-
sp, 11binvigib, mb, 11binviglb, (2 ks, slaan
2ksof 1boor, 1lbinviglb) 12keer,mb, 11b
inviglb, (2 ks, slaan2 ks of 1 boor, 11binvlg
1b) 5 keer, mb, 11binviglb, (2 ks, slaan 2 ks
of 1boor, 1ibinvlglb) 3keer,mb, 1lbinvig
Ib, **, 2 ks, slaan 1 b oor, 1 lb in vig Ib; herh
van * 2 keer, daarna van * tot ** weer, 2 ks,
slaan 1 b oor, sluit-gs.

27erondte: 3 ksvirlb, *mb, 11binviglb, (2
ks, slaan 1 ks of 1 boor, 11binviglb) 4 keer,
mb, 11binviglb, (2 ks, slaan 2 ks cor, 1lbin
vlgIb) 3 keer, mb, 1 b inviglb, (2 ks, slaan 2
ksof 1boor, 11binviglb) 14 keer,mb, 11bin
viglb, (21b, 3ks, 21b) in hoek-sp, 1lbinviglb,
mb, 11binviglb, (2 ks, slaan2ksof 1 boor 1
Ib in vig Ib) 14 keer, mb, 1 lbinvig b, (2 ks,
slaan 2 ks oor, 1lbinviglb) 3keer,mb, 11bin
viglb, (2 ks, slaan 2 ks of 1 b oor, 1 lbinvig
Ib) 4 keer, mb, 11binviglb **, 2 ks, slaan 2ks
oor, 11bin vlgb; herh van * 2 keer, daarna
van * tot ** weer, 2 ks, slaan 2 ks oor,
sluit-gs.

28e rondte: 3 ks vir Ib, *mb, 11binviglb, (2

ks, slaan2 ks of 1 b oor, 11binviglb) 5 keer,
(mb, 11binvlglb) 3 keer, (2ks, slaan2 ks of 1
boor, 11binviglb) 16 keer,mb, 1 binviglb,
(21b, 3ks, 21b) in hoek-sp, 11binviglb, mb, 1
Ibinviglb, (2 ks, slaan 2 ks of 1 b oor, 11bin
vig Ib) 16 keer, (mb, 1 Ib in vig Ib) 3 keer, (2
ks, slaan2 ks of 1 b oor, 11binviglb) 5 keer,
mb, 1lbinviglb **, 2 ks, slaan 2 ks cor, 11b
in vlg Ib; herh van * 2 keer, daarna van * tot
** weer, 2 ks, slaan 2 ks oor, sluit-gs.
29e rondte: 3 ksvir Ib, *mb, 11binviglb, (2
ks, slaan2 ks of 1 b oor, 11binviglb) 25 keer,
mb, 11binviglb, (21b, 3 ks, 21b) in hoek-sp, 1
Ibinviglb, mb, 11binviglb, (2 ks, slaan 2 ks
of 1boor, 11binviglb) 25 keer, mb, 11binvlg
Ib **, 2 ks, slaan 2 ks oor, 1 Ib in viglb; herh
van * 2 keer, daarna van * tot ** weer, 2 ks,
slaan 2 ks oor, sluit-gs en knip garing af.
Hekel nog 11 motiewe, werk dit aan-
mekaar in 3 rye van 4 motiewe.

OMRANDING: Met regte kant voor, heg
garing aan hoek-sp van 'n hoekmotief vas,
en met 3-mm-hekelpen hekel 3 ks vir eerste
Ib, (11b, 3 ks, 11b) indieselfde ks-sp, *11bin
viglb, mb, 1lbinviglb, (2 ks, slaan2ksof 1b
oor, 11binviglb) 55 keer, ** 2 ks, slaan 1 Ib
oor, 11binviglb, *2ks, 1lbin hegting tussen
twee hoeke, 2 ks, 11bin le b van vigmotief,
2ks, slaan 11boor, 11binviglb, (2ks, slaan 2
ks of 1 b oor, 1 1b in vigIb) 55 keer **, herh
van ** tot ** tot einde van hoekmotief, mb, 1
b in vig Ib ***, (2 Ib, 3 ks, 2 Ib) in hoek-sp;
herh van * 2 keer, daarna van 1 * tot ***
weer, sluit-gs.

2e rondte: gs tothoek-sp, 3ksvirlb, (11b,3
ks, 21b) in dieselfde ks-sp, *1lbin viglb, mb,
1lbinviglb, (2ks, slaan2ksof 1 boor, 11bin
vlg Ib) oor syrand tot bobbel by hoek bereik
word, 2 ks, slaan 1 b oor, 1lbinviglb, mb, 1
Ibinviglb **, (21b, 3 ks, 21b) in hoek-sp; herh

van * 2 keer, daarna van * tot ** weer;
sluit-gs.
Herh 2e rondte nog 3 keer en knip garing

DUBBELBEDDEKEN

Soos enkelbeddeken maar met 16
motiewe in 4 rye van 4 elk.

KUSSING
1e - 13e ry: Soos deken.
14ery: 3 ksvirlb, mb, 11binviglb, * (2 ks,
slaan 2 ks of 1 b oor, 1 Ib in vig Ib) 10 keer,
mb, 1lbinviglb, (21b, 3 ks, 21b) in hoek-sp, 1
Ibinviglb, mb, 11bin viglb, (2 ks, slaan 2 ks
of 1 boor, 11bin vig Ib) 10 keer **, (mb, 11b
in vig Ib) 3 keer, herh van * 2 keer, daarna
van * tot ** weer, mb, 1 Ib in vig Ib, mb,
sluit-gs.
15e en 16e rondte: Soos deken.
17e rondte: 5 ks vir Ib en 2-ks-sp, slaan 1 b
oor, 11binviglb, (2 ks, slaan2ks of 1 b oor, 1
Ibinviglb) 13 keer, *mb, 11binviglb, (21b, 3
ks, 2 Ib) in hoek-sp, 1 lbinviglb, mb, 11bin
viglb, (2 ks, slaan 2 ks of 1 boor, 11binvigib)
14 keer, mb **, 1lbinvlglb, (2 ks, slaan2 ks
of 1 boor, 11binviglb) 14 keer; herhvan * 2
keer, daarna van * tot ** weer, sluit-gs.
18e rondte: 5 ks vir Ib en 2-ks-sp, slaan 2 ks
oor, 11binviglb, (2 ks, slaan2 ks of 1 boor, 1
Ibinviglb) 14 keer, *mb, 11binviglb, (21b, 3
ks, 21b) in hoek-sp, 11binviglb, mb, 11bin
viglb **, (2 ks, slaan2 ks of 1 boor, 11binvig
1b) 31 keer; herh van * 2 keer, daarna van *
tot ** een keer, (2 ks, slaan2 ks of 1 boor, 1
Ib in vig Ib) 15 keer, 2 ks, slaan 2 ks oor,
sluit-gs; knip garing af.

Maak of koop vulsel of skuimrubberkus-
sing om kussing op te stop. Maak n oortrek-
sel enwerk gehekelde pant aan een kant va
kussing vas.

MELISANA: Folia Mefissae 26,8 mg; Rhizoma Helenii 35,7 mg; Radix Angelicae 35,7 mg; Rhizoma Zingiberis 35,7 mg; Flores Caryophylli 14,25 mg
Rhizoma Galangae 14,25 mg; Radix Gentianae 35,7 mg; Fructus Pipenis Nigri 3,57 mg; Alcohol/Alkohol 79% v/v per 5 mi.

ERNSLIGL,

SWEETPROBLEEM

As u gepla word deur 'n ernstige sweetprobleem, bied
Mitchum Antiperspirant 'n hoogs doeltreffende oplossing.

| Mitchum, wat in Amerika wetenskaplik ontwikkel is, bevat
Aluminium-chloorhidrool en Aluminiumchloried in 'n
unieke formule wat u heeldag behaaglik droog en
° ° ® ° ° hou. In werklikheid is Mitchum 'n behandeling. Die eerste
bled Vlnnlge verl lg tlng deel van die behandeling is om dit vier agtereenvolgende
* aande aan te wend; daarna elke aand of net wanneer
: Vir senuhoofpyne, maagaan- nodig. Sy doeltrfiffendge{d wo;ih nci;e1 eers deur
i die daaglikse bad verydel nie. Mitchum is
dpenmgs’ probleme om aan bmkikbgaar as’n ‘.aaflrgk-bottel’ of as 'n room,
die slaap te raak en ander en dit is so 'n kragtige antiperspirant dat dit -
senuklagtes — vertrou op doeltreffend bly, al word 'n dag oorgeslaan. S
MELISANA. Onthou Mitchum is by alle vooraanstaande —=
' winkels en apteke te kry en is die enigste <t -
MELISANA bevat : mﬁpe[spirantbe- oz
medisinale kruie-ekstrakte handeling wat 5
wat ’n kalmerende, f i g5l
geformuleer is om o
bedarende effek het en ernstige sweet- Vv
krampe verlig. probleme te £V =
bekamp. (] W _ <<
MELISANA \ VLM PSRN
o vervvranke s | | VAT ernistige sweetproble-
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