
'n Bietjie kennis van die 
basiese hekelsteke en baie 

geduld is al wat nodig is 
om die deken en kussing, 
wat amper te mooi is vir 

die slaapkamer, te bekom 
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BENODIGDHEDE: Twilley's Handicraft 
Cotton No 1 of D42 (stringe van 100 g). 
Deken: enkelbed 64 stringe; dubbelbed 
85 stringe. Kussing 5 stringe vir twee pante, 
d.w.s. twee kussings met een gehekelde 
pant elk, of een kussing met dieselfde motief 
aan albei kante. Hekelpen van 3 mm; skuim­
rubberkussing(s) van 40 x 40 em. 

MATE: Een motief = 63 x 63 em; deken vir 
enkelbed 262 x 199 em; dubbelbed 262 x 
262 em; kussing 40 x 40 em. 

SPANNING: 10 rye' behoort 10 em lank te 
wees oar filet van * 2 ks, 1 lb * 

AFKORTINGS: ks - kettingsteek; Ib -
langbeen; gs - glipsteek; herh - herhaal(her­
haling); b - bobbel; vlg - volgende; sp -

" . 
• ,: ... <II :'" 

- . 
-{ 

• ''1". 
» . 

" . 

spasie; mb - maak bobbel (= 6 lb in 
uolgende 2-kettingsteekspasie (langbeen of 
bobbel), trek 'n Ius uit, trek hekelpen uit Ius, 
steek pen nou in eerste van die ses langbene 
tel Ius weer op en trek styf deur, maak dan 
'n stewige kettingsteek bo-op om die bobbel 
goed vas te trek; sluit-gs - glipsteek aan 
einde van 'n randte om laaste steek aan 
eerste steek te verbind. 

DEKEN VIR ENKELBED 
EERSTE MOTIEF: Met 3-mm-hekelpen 
hekellO ks en gs om ring te vorm. 
Ie rondte: 3 ks vir Ie Ib, 271b in ring, sluit -gs 
-28 lb. 
2e rondte: 3 ks vir Ie Ib, lIb in elk van vlg 2 
Ib,3 ks, lIb in elk van vlg 31b, rob, * lIb in elk 
van vlg 31b, 3 ks, lIb in elk van vlg 31b, mb; 
herh van * nog 2 keer, sluit-gs. 



:: 3e rondte: 3 ks vir Ie Ib, * mb; llb in vlg Ib: 
~., '7« 2Ib,3ks,2Ib)inhoek-sp,llbinvlglb,mb,l 

"" ;' Ib in vlg Ib, 2 ks, slaan 1 boor, lib in vlg Ib; 
" .• herh van * nag 3 keer, laat laai;te Ib van 

laaste herh ~eg, sluit-gs_ " ' '. 
4e rondte: 3 ks vir Ie Ib, * mb, lib in vlg Ib, 

• 't" , mb, lib in vlg Ib, (2Ib, 3 ks, 21b) in hoek:sp, 1 
'- Ib in vlg Ib, mb, lib in Vl9 Ib, mb, lib in vlg Ib, , 

, - 2 ks, slaan 2 ks oor, lib in vlg 10; herh van * 
>; •• nag 3 lteer, laat laaste Ib van laaste herh'weg, 
~.' r"'sluit_gs. ~ ,. ra,.~ , ~~ It - ~ 

"' .... , 5e rondte: 3 ks vir Ie Ib, *(mb, lib in vlg Ib) 
.= J. , 3 keer, (2Ib, 3 ks, 21b) in hoek-sp, lib in vlg 
~ "'" - Ib, (mb, lib in vlg Ib) 3 keer, 2 ks, slaan 2 ks , 
-"., oor, 1 .10 in vlg Ib; herh vi!,II * 3 keer; laat_,_ 
• laaste Ib van laaste herh weg, sluit-gs, ~ ~.". 
... " 6e rondte: Soos Se rondte, maar hekel' 

I ~"",-:: aanwysings tussen hakies 4 keer~ Lp_v_ 3'l'~ 
l ~"- "flO:;· keer. -__ ,.", .. JY'~" ~ 

# ..... 6i'" '.~ IJ . 

7e rondte: Soos 5e rondte, maar hekel 
aanwysings tussen hakies 5 keer Lp,v, 3 
keer, 
8e rondte: 5 ks vir Ie Ib en 2-ks-sp; slaan 1 b 
oor, * 11binvlglb, (mb, lib in vlg Ib) 4 keer, 2 
ks, slaan lib oor, lib in vlg Ib, (2Ib, 3 ks, 21b) 
in hoek-sp,llb in vlg Ib, 2 ks, slaan lib oor, 1 
Ib in vlg Ib, (mb, lib in vlg Ib) 4 keer, 2 ks, 
slaan 1 boor, lib in vlg Ib, 2 ks, slaan 2 ks oar 
**, lib in vlg Ib, 2 ks, slaan 1 boor; herh van 
* 2 keer, daarna van * tot ** nag een keer, 

' sluit-gs in 3e van S begin·ks, 
ge rondte: 5 ks vir Ib en 2-ks-sp, slaan 2 ks 
oor,llbinvlglb, *2ks,slaan 1 boor, 11bin 
vlg Ib, (mb, lib in vlg Ib) 3 keer, 2 ks, slaan 2 
ks oor, lib in vlg Ib, mb, lib in vlg Ib, (2Ib, 3 
ks,2 Ib) in hoek·sp, lib in vlg Ib, mb, lib in 
vlglb,2ks,slaan2ksoar, llbinvlglb, (mb, 1 

'Ib in vlg Ib) 3 keer, 2 ks, slaan 1 boor, lib in 
vlglb **,2ks, slaan2ksoor, llbin vlglb)3 
keer; herh van * twee keer, daaama van * 
tot ** nag een keer, 2 ks, slaan 2 ks oar, lib 
in vlg Ib, 2 ks, sluit-gs in 3e van S ks. 
10e rondte: S ks vir Ib en 2-ks-sp, slaan 2 ks 
oor, lib in vlg Ib, (2 ks, slaan 2 ks of 1 b oar, 1 
Ibinvlglb)2 keer, * (mb, llbinvlglb)2keer, 
(2 ks, slaan 2 ks of 1 b oar, lib in vlg Ib) 2 
keer, mb, lib in vlg Ib, (2Ib, 3 ks, 21b) in' 
hoek-sp, 1lbinvlglb, mb, 1 Ibin vlglb, (2 ks, . 
slaan 2 ks of 1 b oor, lib in vlg Ib) twee keer, 
(mb, 11bin vlglb)2 keer**, (2 ks, slaan2 ks 
of 1 b oar, lib in vlg Ib) 7 keer; herh van * <' 

twee keer, herh daama van * tot ** nog een 
keer, (2 ks,slaan2ksof1 boor, lib in vlglb) • 
3 keer,2 ks, slaan2 ks oar, sluit-gs in3e van 
5 ks, " 
lIe rondte: 5 ks vir Ib en 2-ks-sp, slaan 2 ks - . 

. oor, 1lbinvlglb, (2ks, slaan2ksof1 boar, 1 
Ib in vlg Ib) 3 keer, * mb, lib in vlg Ib, (2 ks, 
slaan2 ks of! boor, llbin vlglb) 3 keer, mb, 
lib in vlg Ib, (2Ib, 3 ks, 21b) in hoek-sp, lib in 
vlg Ib, mb, lib in vlg Ib, (2 ks, slaan 2 ks of 1 b 
oor,llbinvlglb)3keer, mb,llbinvlglb,,**, 
(2 ks, slaan 2 ks of 1 b oar, lib in vlg Ib) 9 
keer; herh van * nag 2 keer, daarna van '* tot " 
** weer, (2 ks, slaan 2 ks of 1 boor, lib in vlg . 
Ib) 4 keer, 2 ks, slaan 2 ks oor, sluit-gs in 3e . 
van S ks, . 
12e rondte: S ks vir Ib en 2-ks-sp, slaan 2 ks 
oar, 1lbinvlglb, (2ks, slaan2ksofl boar, 1 
Ibinvlglb)8keer, *mb,lIbin\.llglb,(2Ib, 3 
ks, 21b) in hoek-sp, lib in vlg Ib, mb, lib in 
vlg Ib **, (2 ks, slaan 2 ks of 1 boar, lib in vlg 
Ib) 19 keer, herh van * 2 keer, daarna van! 
tot **weer, (2 ks, slaan2 ks of! b oar, lib, in 
vlg Ib) 9 keer, 2 ks, slaan 2 ks oar, sluit-gs in 
~van5ks, , " 
13e rondte: 5 ks vir lib en 2-ks-sp, slaan 2 
ks oor, lib in vlg Ib, (2 ks, slaan 2 ks of 1 b 
oar, lib in vlglb) 9 keer, *mb, 1Ibinvlglb,(2 
Ib,3 ks, 21b) in hoek-sp, lib in vlg Ib, mb, lib 
in vlglb, (2 ks, slaan2 ksof 1 boor, llbin vlg 
Ib) 10 keer **, mb, lib in vlg Ib, (2 ks, slaan 2 
'ks of 1 boor, 1.lh in vlg Ib) 10 keer; herh van * 
2 keer, daarna van * tot ** weer, mb, sluit·gs 
in 3e van S ks. • :~ " , 

, 14erondte:3 ksvirlb, mb, 1lbinvlglb, * (2 
ks,slaan2ksofl boar, 1 Ibin vlglb) 10keer, 
mb, 1 lb in vlg Ib, (2Ib, 3 ks, 21b) in hoek-sp, 1 
Ib in vlg Ib, mb, lib in vlg Ib, (2 ks, slaan 2 ks 
of! boor, Mbin vlglb) 10keer**,mb, lib in 
vlg Ib, 2 ks, slaan 2 ks oor, lib in vlg Ib, mbl l 
Ib in vlg Ib; herh van * 2 keer, daarna van * 
tot ** weer, mb, lib in vlg Ib, 2 ks~ slaan 2 ks 
oar, sluit-gs. S , _ • • • • 

15e rondte: 3 ks vir Ib, (mb, lib in vlg Ib) 2 
keer, * (2 ks, slaan 2 ks of 1 boor, lib in vlg 
Ib) 10 keer, mb, lib in vlg Ib, (2Ib, 3 ks, 21b) 
in hoek-sp, lib in vlg Ib, mb, lib in vlg Ib', (2 
,ks,slaan'2ksof! boor, 1lbinvlglb) lOkeer ~ 

.,*~, (mb, lib in vlg Ib) 5 keer; herh van * 2 
p' teer, daama van t.; tot ** weer, (mb, lib in • 

vlg Ib) 2 keer, mb, sluit·gs. 
16e rondte: 3 ks vir Ib, mb, lib in vlg Ib, * (2 
ks, slaan 2 ks of 1 boor, lib in vlg Ib) 12 keer, 
mb, lIbinvlglb,(21l;>,3ks,2Ib)inhoek-sp, 1 
Ib in vlg Ib, mb, lib in vlg Ib, (2 ks, slaan 2 ks 
of 1 b oar, lib in vlglb) 12 keer **, (mb,llb 
in vlg Ib) 3 keer; herh van * 2 keer, daama 
van * tot ** weer, mb, 1 Ib in vlg Ib, mb, 
sluit·gs. 
17 e rondte: 5 ks vir Ib en 2 ks-sp, slaan 1 b 
oar, 11bin vlglb, (2 ks, slaan2 ksoor,llbin 
vlg Ib) 2 keer *, (mb lib in vlg Ib) 2 keer, (2 
ks, slaan2 ks of 1 boor, lib in vlglb) 9 keer, 
mb, 1 Ibinvlglb,(2 Ib,3 ks,2Ib) in hoek·sp, 1 
Ib in vlg Ib, mb, lib in vlg Ib, (2 ks, slaan 2 ks 
'ofl boor, lib in vlglb) 9 keer, (mb, lib in vlg 
Ib) 2 keer, (2 ks, slaan 2 ks of 1 boor, lib in 
vlg Ib) 3 keer, mb '**, lib in vlg Ib, (2 ks, slaan 
2 ks of 1 boor, lib in vlg Ib) 3 keer; herh van 
* 2 keer, daama van * tot ** weer, sluit-gs in 
3e van'S ks. 
18e rondte: S ks vir Ib en 2-ks-sp, slaan 2 ks 
oar, lib in vlg Ib, 2 ks, slaan 2 ks oor, lib in 
vlglb, *mb, llbinvlglb, *2ks,slaan 1 boor, 
lib in vlg Ib) 2 keer, mb, lib in vlg Ib, (2 ks, 
slaan2 ksofl boor, lib in vlglb) 9 keer, mb, 
lib in vlg Ib, (2Ib, 3 ks, 21b) in hoek-sp, lib in 
vlg Ib, mb, lib in vlg Ib, (2 ks, slaan 2 ks of 1 b 
oor, lib in vlg Ib) 9 keer, mb, lib in vlg Ib, (2 
ks, slaan 1 boor, lib in vlg Ib) 2 keer, mb, lib 
in vlg Ib, (2 ks, slaan 2 ks oor, lib in vlg Ib) 2 
keer, mb **, lib in vlg Ib, (2 ks, slaan 2 ks 
oar, lib in vlg Ib) 2 keer; herh van * 2 keer, 
daama van * tot ** weer, sluit-gs in 3e van S 

· ks. 
1ge rondte: S ks vir Ib en 2-ks-sp, slaan 2 ks 
oar, lib in vlg Ib, * mb, lib in vlg Ib, (2 ks, 
slaan2 ksof1 boor,llbinvlglb)3keer, mb, 

, 11bin vlglb,(2 ks,slaan2ksof 1 boor, 11bin 
vlg Ib) 10 keer, mb, lib in vlg Ib, (21b, 3 ks, 2 
Ib) in hoek-sp, lib in vlg Ib, mb, lib in vlg Ib, 

• (2 ks, slaan 2 ks of 1 boor, lib in vlg Ib) 10 
keer, mb, 11binvlglb, (2ks, slaan2 ksof 1 b 
oar, lib in vlg Ib) 3 keer, mh, lib in vlg Ib, 2 
ks, slaan 2 ks oor, lib in vlg Ib, mb ** lib, in 
vlg Ib, 2 ks, slaan 2 ks oor, lib in vlg Ib; herh 
van * 2 keer, daarna van * tot ** weer, 
sluit-gs in 3e van S ks. 
20e rondte: 3 ks vir Ib, mb, lib in vlg Ib, * (2 
ks, slaan 2 ks of 1 boor, lib in vlg Ib) 4 keer, ' 
mb, 1lbinvlglb, (2ks,slaan2ksof 1 boor, I 
Ib in vlg Ib) 11 keer, mb, lib in vlg Ib, (21b, 3 
ks, 21b) in hoek-sp, lib in vlg Ib, mb, lib in 
vlglb, (2 ks,slaan2 ksofl boar, llbinvlglb) 
11 keer, mb, lib in vlg Ib, (2 ks, slaan2 ks of I 
boor, lib in vlg Ib) 4 keer **, (mb,lIb in vlg 
Ib) 3 keer; herh van * 2 keer, daarna van * tot 
** weer, mb, lib in vlg Ib, mb, sluit-gs. 
21e rondte: S ks vir Ie Ib en2-ks-sp, slaan b 
oar,llbin vlglb, (2 ks, slaan2 ksoor,llbin 
vlg Ib) 4 keer, * (mb, lib in vlg Ib) S keer, (2 
ks,slaan2ksofl boor, lib in vlglb) 8 keer, 
mb, lib in vlg Ib, (tlb, 3 ks, 21b) in hoek·sp, I 
Ib in vlg Ib, mb, lib in vlg Ib, (2 ks, slaan 2 ks 
of iboor,llbinvlglb)8keer, (mb,llbinvlg 
Ib) S keer, (2 ks, slaan 2 ks of 1 boor, lib in 

_ vlg Ib) 5 keer, mb **, lib in vlg Ib, (2 ks, slaan 
2 ksof 1 boor,llbinvlglb) S keer; herhvan 
*2keer, daarnavan * tot **weer, sluit-gsin 
3e van S ks. 
22e rondte: S ks vir Ib en 2-ks-sp, slaan 2 ks 
oor, 1 Ibin vlglb, (2ks, slaan2ksoor,l1bin 

- vlg Ib) 3 keer, * (mb, lib in vlg Ib) 2 keer, (2 
ks, slaan 1 boor, 1 Ib in vlg Ib) 3 keer, (mb, 1 

- Ib in vlglb) 2 keer, (2 ks, slaan 2 ksof! boor, 
• lib in vlg Ib) 8 keer, mb, lib in vlg Ib, (2Ib,.3 
ks, 21b) in hoek-sp, lib in vlg Ib, mb, lib in 
vlglb,(2ks,slaan2ksof 1 boor,llbinvlglb) 
Skeer, (mb, lIbinvlglb)2keer, (2 ks,slaan 
1 boar,llbinvlglb) 3 keer, (mb,llbin vlg 
Ib)2 keer, (2 ks, slaaIJ2 ksoar,llbiri vlglb)4 
keer, mb **, nb in vlg Ib, (2 ks, slaan 2 ks 
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oor, lib in vlg Ib) 4 keer; herh 
van * 2 keer, daarna van * tot ** 
weer, sluit-gs in 3e van 5 ks_ 

23e rondte: 5 ks vir Ib en 2-ks- ~ 
sp, slaan 2 ks oor, lib in vlg Ib, 
(2 ks, slaan 2 ks oor, lib in v!g 
Ib) 2 keer, * mb, lib in vlg Ib, (2 
ks, slaan 2 ks of lib oor, lib in 
vlg Ib) 6 keer, mb, lib in vlg Ib, 
(2 ks,slaan2 ksof 1 boor, llbin 
vlg Ib) 9 keer, mb; lib in vlg Ib, 
(2Ib, 3 ks, 21b) in hoek-sp, lib in 
vlg Ib, mb, 1 Ib in vlg Ib, (2 ks, 
slaan 2 ks of 1 boor, lib in vlg 
Ib) 9 keer, mb, lib in vlg Ib) 6 
keer, mb, 1 Ib in vlg Ib, (2. ks, 
slaan 2 ks oor, 1 Ib in vlg Ib) 3 
keer, mb **, lib in vlg Ib, (2 ks, 
slaan 2 ks oor, lib in vlg Ib) 3 
keer; herh van" 2 keer, daarna 
van * tot ** weer, sluit-gs in 3e 
van 5 ks_ 

24e rondte: 5 ks vir Ib en 2-ks-
sp,slaan2ksoor, llbinvlglb,2 
ks, slaan 2 ks oor, lib in vlg Ib, * 
mb, llbinvlglb, (2ks,slaan2 ks 
of 1 b oar_ lib in vlg Ib) 2 keer, 
(mb, lib ih vlg Ib) 3 keer, (2 ks, 
slaan 2 ks oor, lib in vlg Ib) 2 
keer, mb, 1 Ib in vlg Ib, (2 ks, 
slaan2ksofl boor,llbinvlglb) 
lOkeer, mb,llbinvlglb,(2Ib,3 
ks, 21b) in hoek-sp, lib in vlg Ib, 
mb,llb in vlglb, (2 ks, slaan2 kS I 
of 1 boor, lib in vlg Ib) 10 keer, 
mb, lib in vlg Ib, (2 ks, slaan 2 ks 
oor,llbinvlglb)2keer,(mb,l 
Ib in vlg Ib) 3 keer, (2 ks, slaan 2 
ks of 1 boor, 1 Ib in vlg Ib) 2 
keer, mb, 1 Ib in vlg Ib, (2 ks, 
slaan 2 ks oor, lib in vlg Ib) 2 
keer, mb **, lib in vlg Ib, (2 ks 
slaan 2 ks oor, 1 Ib in vlg Ib) 2 
keer, herh van * 2 keer, daarna 
van * tot ** weer, sluit-gs in 3e 
van 5 ks_ 

25e rondte: 5 ks vir Ib en 2-ks-
sp, slaan2ksoor, llbinvlglb, * 
mb,llbinvlglb,(2ks, slaan2ks 
of 1 b oar; lib in vlg Ib, 2 ks, 
slaan 2 ks of 1 boor, lib in vlg 
Ib, mb, lib in vlg Ib) 3 keer, (2 
ks, slaan 2 ks of 1 boor, lib in 
vlglb) llkeer,mb,llbinvlglb, 
(21b, 3 ks, 21b) in hoek-sp, lib in 
vlg Ib, mb, 1 Ib in vlg Ib, (2 ks, 
slaan 2 ks of 1 boor, lib in vlg 
Ib) 11 keer, mb, lib in vlg Ib, (2 
ks, slaan 2 ks of 1 boor, lIb in 
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VOELJYG DAAN? 
Jy sal nooit weer jou vriende beny wat heeldag werk, ses stelle tennis 

_ __ ~~-.., speel en dan nog genoeg geesdrif oor het om deur te dansllagbreek 
toe nie. 
'Super-Zest 8' is die suksesformule van ~oogs gekonsentreerde. . 
Ginseng-ekstrak gemeng met 17 belangnke spoorelemente, vltamlene 
en kruie-ekstrakte. 'n Fyn gebalanseerde, natuurlike hulpmiddel. 
Super Zest 8 sal jou help am weer jou potensiaal te beset en die 
lewensbelangrike vertroue in jou eie vermoens te herwin. 

" •• ~ Te try by APTEKE en 
Iii GESONDHEIDSWINKELS 

of skakel Jhb, 40-2262_ ® . £ 
GINSENG Super Zest 8 ... " .. 

om vismotte en kakket1akke 
uit u kombu is-
en klerekaste te hou, 
leen 'n miervreter. I 

Of hang 
Vapona-kasstroke op. 
Die insekdoder met sy 
langdurige werking, 
maak 'n einde aan 
kakkerlakke, vismotte 
en miere vir soveel as 

I 

I 

',-
90 dae_ Sonder dat u 'n !lot .... -." 
yinger hoef te verroer_ '''- ,/ 
Hou reeds Suid-Afrika se huise insekvry vir 15 jaar. 

Reg . nr . L2116 wet 36/1947 (dich lorvos) 

d851/A _ 

Jonsson 4300/1/A 
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vlg Ib, mb, lib in vlg Ib) 3 keer, 2 ks, slaan 2 
ksoor, llbinvlglb,mb**, llbinvlglb,2ks, 
lib in vlg Ib; herh van * 2 keer, daama van * 
tot ** weer, sluit-gs in 3e van 5 ks. 
26e rondte: 3 ks vir Ib, * mb, lib in vlg Ib, (2 
ks, slaan2 ksofl boor, lib in vlg Ib) 3 keer, 
mb, lib in vlg Ib, (2 ks, slaan 2 ks of 1 boor, 1 
Ib in vlg Ib) 5 keer, mb, lib in vlg Ib, (2 ks, 
slaan 2 ks of 1 boor, lib in vlg Ib) 12 keer, 
mb, lib in vlg Ib, (2Ib, 3 ks, 21b) in hoek-ks­
sp, lib in vlg Ib, mb, lib iii vlg Ib, (2 ks, slaan 
2ksofl boor, llbinvlglb) 12 keer,mb, lib 
in vlglb, (2 ks, slaan 2 ks of 1 boor, lib in vlg 
Ib) 5 keer, mb, lib in vlg Ib, (2 ks, slaan 2 ks 
of! boor, 1 Ibin vlgIb)3 keer,mb, lib in vlg 
Ib, **, 2 ks, slaan 1 boor, lib in vlg Ib; herh 
van * 2 keer, daama van * tot ** weer, 2 ks, 
slaan 1 boor, sluit-gs. 
27 e rondte: 3 ks virlb, * mb, lib in vlg Ib, (2 
ks, slaan 1 ksofl boor, 1 Ibin vlgIb)4keer, 
mb, lib in vlg Ib, (2 ks, slaan 2 ks. oor, lib in 
vlg Ib) 3 keer, mb, lib in vlg Ib, (2 ks, slaan 2 
ksofl boor, lib in vlgIb) 14keer,mb, llbin 
vlg Ib, (2Ib, 3 ks, 2 Ib) in hoek-sp, lib in vlglb, 
mb, lib in vlg Ib, (2 ks, slaan 2 ks of 1 boor 1 
Ib in vlg Ib) 14 keer, mb, lib in vlg Ib, (2 ks, 
slaan2ksoor, 1 Ibin vlgIb)3 keer,mb, 11bin 
vlg Ib, (2 ks, slaan 2 ks of 1 boor, lib in vlg 
Ibf4 keer, mb, lib in vlg Ib **,2 ks, slaan 2 ks 
oor, lib in vlg Ib; herh van * 2 keer, daama 
van * tot ** weer, 2 ks, slaan 2 ·ks oor, 
sluit-gs. 
28e rondte: 3 ks vir Ib, * mb, lib in vlg Ib, (2 

ks, slaan2ksofl boor, 1 Ibinvlglb) 5 keer, 
(mb, lib in vlg Ib)3 keer, (2 ks, slaan2 ksof 1 
boor, llbinvlglb) l6keer,mb, llbinvlglb, 
(2Ib, 3 ks, 21b) in hoek-sp, lib in vlglb, mb, 1 
Ib in vlg Ib, (2 ks, slaan 2 ks of 1 boor, lib in 
vlg Ib) 16 keer, (mb, lib in vlg Ib) 3 keer, (2 
ks, slaan2 ksofl boor, I Ibinvlglb) 5 keer, 
mb, lib in vlg Ib **, 2 ks, slaan 2 ks oor, lib 
in vlg Ib; herh van * 2 keer, daama van * tot 
** weer, 2 ks, slaan 2 ks oor, sh.:it-gs. 
2ge rondie: 3 ks vir Ib, * mb, lib in vlg Ib, (2 
ks, slaan 2 ks of 1 b oor, lib in vlg Ib) 25 keer, 
mb, lIb in vlg Ib, (2Ib, 3 ks, 21b) in hoek-sp, I 
Ib in vlg Ib, mb, lib in vlg Ib, (2 ks, slaan 2 ks 
of1boor, Ilbinvlglb)25keer,mb, Ilbinvlg 
Ib **,2ks, slaan2ksoor, llbin vlglb; herh 
van * 2 keer, daama van * tot ** weer, 2 ks, 
slaan 2 ks oor,.sluit-gs en knip garing at. 

Hekel nog 11 motiewe, werk dit aan­
mekaar in 3 rye van 4 motiewe. 

OMRANDING: Met regte kant voor, heg 
garing aan hoek-sp van 'n hoekmotief vas, 
en met 3-mm-hekelpen hekel3 ks vir eerste . 
Ib, (lib, 3 ks, lib) indieselfdeks-sp, * 11bin • 
vlg Ib, mb, lib in vlg Ib, (2 ks, slaan 2 ks of I b 
oor, lIb in vlg Ib) 55 keer, ** 2 ks, slaan lib 
oor, lib in vlg Ib, * 2 ks, lib in hegting tusse.n 
twee hoeke, 2 ks, lIb in Ie Ib van IIlg motief, 
2 ks, slaan lib oor, lib in vlg Ib, (2 ks, slaan 2 
ks of 1 boor, lib in vlg Ib) 55 keer **, herh 
van ** tot ** tot einde van hoekmotief, mb, 1 
Ib in vlg Ib ***, (2Ib, 3 ks, 21b) in hoek-sp; 
herh van * 2 keer, daama van 1 * tot *** 
weer,sluit-gs. 
2e rondte: gs tot hoek-sp, 3 ks vir Ib, (lib, 3 
ks, 21b) in dieselfde ks-sp, *'llb in vlg Ib, mb, 
lib in vlglb, (2 ks, slaan2 ksofl boor, llbin 
vlg Ib) oor syrand tot bobbel by hoek bereik 
word,2 ks, slaan 1 boor, lIb in vlg Ib, mb, 1 
Ib in vlg Ib **, (2 ib, 3 ks, 21b) in hoek-sp; herh 

van * 2 keer daama van * tot ** weer' 
sluit "95.' . , 

Herh 2e rondte nog 3 keer en knip garing 
at. 

DUBBELBEDDEKEN 
Soos enkelbeddeken maar met 16 

motiewe in 4 rye van 4 elk. 

KUSSING 
Ie • 13e ry: Soos deken. 
14e ry: 3 ks vir Ib, mb, lIb in vlg Ib, * (2 ks, 
slaan 2 ks of 1 boor, lIb in vlg Ib) 10 keer, 
mb, lIb in vlg Ib, (2Ib, 3 ks, 21b) in hoek-sp, 1 
Ib in vlg Ib, mb, lIb in vlg Ib, (2 ks, slaan 2 ks 
of 1 boor, llbin vlg Ib) 10 keer **. (mb, lIb 
in vlg Ib) 3 keer, herh van * 2 keer, daama 
van * tot ** weer, mb, 1 Ib in vlg Ib, mb, 
sluit-gs. 
15e en 16e rondte: Soos deken. 
17e rondte: 5 ks vir 'b en 2-ks-sp, slaan 1 b 
oor, lIb in vlg Ib, (2 ks, slaan 2 ks of 1 b oor, 1 
Ibin vlglb) 13keer, *mb, 1Ibinvlglb,(2Ib,3 
ks, 21b) in hoek-sp, lib in vlg Ib, mb, lIb in 
vlglb, (2 ks, slaan2 ksof1 boor, 11bin vlglb) 
14keer, mb **, lIb invlg Ib, (2 ks, slaan2 ks 
of I boor, lib in vlgIb) 14keer; herhvan *2 
keer, daama van * tot ** weer, sluit-gs. 
18e rondte: 5 ks vir Ib en 2-ks-sp, slaan 2 ks 
oor,llbinvlglb, (2 ks,slaan2 ksofl boor, 1 
Ibinvlglb) 14keer, *mb, lIbinvlglb,(2Ib,3 
ks, 21b) in hoek-sp, lIb in vlg Ib, mb, lIb in 
vlg Ib **, (2 ks, slaan 2 ks of 1 boor, lIb in vlg 
Ib) 31 keer; herh van * 2 keer, daama van * 
tot ** eenkeer, (2 ks, slaan2 ksof1 boor, 1 
Ib in vlg Ib) 15 keer, 2 ks, slaan 2 ks oor, 
sluit-gs; knip garing at. 

Maak of koop vulsel of skuimrubberkus­
sing om kussing op te stop.,Maak 'n oortrek­
sel en werk gehekelde pant aan een kant v~ 
kussing vas. • 

MELISANA 
As u gepla word deur 'n emstige sweetprobleem, bied 
Mitchmn Antiperspirant 'n hoogs doeltreffende oplossing. 
Mitchum, wat in Amerika wetenskaplik ontwikkel is, bevat 
Aluininimn-chloorhidrool en Alurninimnchloried in 'n 
unieke formule wat u heeldag behaaglik droog en reukvry 
hou. In werkIikheid is Mitchum 'n behandeling. Die eerste 
deel van die behandeling is om dit vier agtereenvolgende 
aande aan te wend; daama elke aand of net wanneer hied vinnige verligting. 

Vir semihoofpyne, maagaan­
doenings, probleme om aan 
die slaap te raak en ander 
senuklagtes - vertrou op 
MELISANA. 
MELISANA bevat 
medisinale kruie-ekstrakte 
wat In kalmerende, 

,/ bedarende effek het en 
krampe vertigo 

MELISANA 
Dm NA11JURLIKE GENEESMIDDEL 
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nodig. Sy doeltreffendheid word nie eelS deur 
die daaglikse bad verydel nie. Mitchum is 
beskikbaar as'n 'aantik-botter of as 'n room, 
en dit is so 'n kragtige antiperspirant dat dit 
doeltreffend bly, al word 'n dag oorgeslaan. 
Onthou Mitchum is by aIle vooraanstaande 
winkels en apteke te kry en is die enigste 
antiperspirantbe-
handeling wat 
spesifiek 
geformuleer is om 
ernstige sweet­
problemete 
bekamp. 

V IT ernstige sweetproblp .-
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