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Lang broek, 

kort broek 

en bra, 

ideaal 

vir die 

buitelewe 
GESTREEPTE LANG 

BROEK 
BENODIGOHEOE: 2,50m gestreepte 
materiaal van 70-80 em breed; 70 em rek, 1,5 
em breed; bruin papier vir altrek van patroon; 
wit materiaal 0r omboor van sakke. 

AANWYSINGS: Voig die aanwysings op 
die diagramme en maak jou eie patroon op 
bruin papier vir 'n halwe voorpant, halwe 
agterpant en sak. Oaar is 1 em bygereken vir 
nate en some. 

Vou die materiaaJ dubbel en knip die 
voorpant en agterpant uit. Knip 4 sakpante. 
Sorg dat !wee· !wee eners is. Vir omboor van 
sakke, knip !wee skuins stroke van 18 em 
lank en 7 em breed. 
Sakke: Met regte kante teen mekaar, stil< 
die wit materiaal aan onderste rand van 
sakopening vas. Vou wit materiaal na 
verkeerde kant om en werk dit aan skuins 
kant van binnesak vas. 

Hou binnekant van sak aan verkeerde 
kant en werk aan borand van sakopening 
vas. Werk die synaat van 2 sakke al Iangs 
syrand aanmekaar en rygdie buiterande aan 
synaat van broek vas sodat sak vasgevang 
sal word wanneer synaat van broek gestik 
word. 

Stik synate van broek, dan kruis- en 
binnebeennate. Maak 'n brei! soom aan 
bokant deur materiaal na verkeerde kant 
om te vou en vas te stil<. Ryg cek deur. 

Werk a1bei rande van die reksoom at. 
Soom broekspype om_ 

KORTBROEK 
BENODIGOHEDE: 1,40 m effekleurige 
materiaaJ van 70-80 em breed; klein stuk wit 
materiaal vir omboorsel; 35 em rek van 2 em 
breed; 4 knope, oorgetrek met dieselfde wit 
materiaal; bruin papier vir aftrek van pa_ 
troon. 

AANWYSINGS: Voig die aanwysings op 
diagramme en maa/k jou eie patroon op 
papier vir 'n halwe voorpant, haJwe agter­
pant, saK en strook vir belegsel van voorste 
opening. Oaar is 1 em bygereken vir nate en 
some, asook 3 em vir omslag van broeks­
pype. 
Sakke: Knip 2 wit stroke vtr die omboor van 
sakke, 20 em lank en 2 em breed, vou dit in 
die helfte, verkeerde kant teen verkeerde 
kant, en pJaas dit aan verkeerde kant van 
skuins rand van elke voorpant sodat slegs 'n 
paar mm uilsleek; die skuins rand moel eers 
1 em omgevou word na verkeerde kant. 

PJaas sakke mel verkeerde kant leen 
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voorpante en ryg Iangs sykante en by middel. 
Stik daama rondom sakrand aan verkeerde 
kant, vou rande om ni> binnekant (voor· 
gestel deur stippeUyn op diagram). Stik die 
sy·, binnebeen· en kruisnate tot by voorste 
opening. Vou die rand van die linkervoorpant 
van opening na binne om, gelyk met kruis· 
naat, en stik die belegsel, dubbel gevou, 
daaronder vas. Knip 3 knoopsgate, eweredig 
gespasieer, in die belegsel. 

Stik die belegsel. Volg die stippel\yne soos 
op diagram aangedui. Vou rand van reg­
tervoorpant om sodat 1,5 em by kruisnaat 
verbysteek om ooreen te stem met belegsel 
aan Iinkerkant. 

KORT BROEK 

E -22 em ':" 
" 'Of" 
• E 
" 'Of" 

cy. 
E 
" ~ 
E 
" ... 
t)I 

Halwe 

voorpant 

E - 32em -
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Soom borand breed om en stik bostiksel 
met naaimasjien. Werk rek soos volg in: , 
Speld 'n stuk rek van 15 em, uitgerek, aan .... 16 ~ 
die middelste 28 em van agterpantsoom en ~ _-.. 
s tik dit vas. Op elke voorpant, begin vanaf 1 ~ - --4 

Kla p 

sak (ongeveer 10 em van middel van voor· co '" 
kant af), en slik 'n sluk rek van 7 em lank '" ... Q. .. . -
slewig vas. Maak die laasle knoopsgat by J CI).i 
middel. Werk knope aan. Vou 3 em om vir '-__ ~ 
broekspypsoom en stik. f- 1 9 .... 

Vou rand by middel oor rek en stik vas. 

~rn C') I 
'" I I 
. 8em-

• - 25 em -
INGEPLOOIDE BRA 

BENODIG DHED E: 20 em gestreepte 
materiaal van 70-80 em breed. Die diagram 
!<an vergroot word op die materiaal sonder 
'n afsonderlike papierpatroon. 

AANWYS INGS: Knip 2 reghoeke van 22 x 
18 em (2 em is bygerekenVir voue en some). 

'Of" 

I 
E 
" 0 

I/) 

I 
E 
" 

~ - - - . 
E 
" 0 

C') 
I 

'- E 
" 

Ha lwe 
... 
'" agterpa nt , 
E 
" 

Soom eerstens oor die lang rande, daarna 
die kortes. Die skouerband is aaneen en 
strek agter oor nek, daMna deur buissome 
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aan kort kante van bra, en word dan by die 
rug met 'n strik vasgebind. 

Om die band te rnaak, knip 'n stuk 
materiaal van 150 em lank en 3 em breed. 
Vou dit in die helfte en stik vas met masjien 
oor een lang kant en a1bei kortes (afgewerkte 
breedte: 8 mm). Ryg nog 'n band deur die 
twee buissome aan voorkant, 32 em lank en 
4 mm brl!ed (afgewerkte afmetings), trek dit 
sty! en knoop vas. 

LANG BROEK 
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