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GEHEKELDE LAP

BENODIGDHEDE: 2 bolle Twilleys Lys-
cordet of Lysbet (25-g-bolle); hekelpen van
2,50 mm. Dit is gerade om al die garingwat
benodig word gelyktydig aan te koop.

MATE: Deursnee is 34 cm.

SPANNING: Eerste 4 rondtes = 8 cm.

AFKORTINGS: ks - kettingsteek; b -
langbeen; gs - glipsteek; sp(s) - spasie
(spasies); dsl - dubbelslagsteek; kb - kort-
been; driesl - drieslagsteek; ks-sp - ketting-
steek-spasie; vlg - volgende; beg - begin;
herh - herhaal.

AANWYSINGS: Begin met 8 ks, gs in le
ks om ring te vorm.

le rondte: 3 ks (vir lelb), 11binring, *2 ks,
2 Ib in ring; herh van * 7 keer, 2 ks, gs in
bopunt van 3 ks — 8 ks-sps.

2e rondte: gsinviglbeninsp, 3 ks, 11b, 1
ks, 2 Ibin ks-sp, *1 ks (2 Ib, 1 ks, 2 Ib) in vig

ks-sp, herh van * rondom, eindigmet 1 ks, gs
in bopunt van 3 ks.
3erondte:3 ks, 1lbinviglb, (11b,1ks, 11b)
invigks-sp, 11binvig21lb, *1 ks, 1lbinvig2
Ib, (11b, 1 ks, 11b)invlgks-sp, 1lbinvig2 b,
herh van *, eindig met 1 ks-sp in bopunt van
3 ks.
4erondte:3ks,1lbinvig2lb,(11b,1ks, 1
Ib)invigks-sp, 11binvlg31b, *1 ks, 1lbinvig
31b,(11b,1ks, 11b) invigks-sp, 1lbinvig3
Ib; herh van *, eindig met 1 ks, gs in bopunt
van 3 ks.
5e rondte: 3 ks, 11binvig31b, (11b, 1ks, 1
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Ib)invigks-sp, 1lbinvig4ib, *1 ks, 1lbinvig
41b,(11b,1ks, 11b)invigks-sp,1lbinvig4
Ib; herh van * rondom, eindig met 1 ks, gsin
bopunt van 3 ks.

6e rondte: 3ks, 11binvig4 b, (11b, 1 ks, 1
Ib)invigks-sp, 1lbinvig51b,*2ks, 1Ibinvig
51b,(11b, 1 ks, 11b) in vigks-sp, 11binvigh
1b, herh van * eindig met 2 ks, gs in bopunt
van 3 ks.

7e rondte: 3 ks, 11binvig51lb, (11b,1ks, 1
Ib)invigks-sp, 1lbinvig6lb, *3 ks, 1 lbinvlg
61b,(11b,1ks, 11b)invigks-sp,1lbinvig6
Ib, herh van *, eindig met 3 ks, gs in bopunt
van 3 ks.

8e rondte: gsinvig3 ks, 11b,invlg51b,(11b,
1ks, 11b) invigks-sp, *11binvilg6 Ib, 4 ks,
slaanvlg2 Iboor, 11binvig6lb, (11b,1ks, 1
Ib) in vig ks-sp, herh van *, eindig met 1 lb in
vlg 6 Ib, 4 ks, gs in bopunt van 3 ks.

9e rondte: gsinvig21b,3 ks, 11binvig4lb,
(11b,1ks, 11b) invigks-sp, *1 b, invig5lb,
slaan 2 Ib oor, 4 ks, 1 kb in vig ks-sp, 4 ks,
slaan 2 Ib oor, 1lbinvig51Ib, (11b, 1 ks, 11b)
invlgks-sp, herhvan*, eindigmet 1 Ibinvig
51b, 4 ks, 1 kb in vigks-sp, 4 ks, gs in bopunt
van 3 ks.

10e rondte: gsinvig21b,3 ks, 11binvig3lb,
(11b, 1 ks 11b) in vig ks-sp, *1 b invig4 Ib,
slaan21b oor, 5ks, (11b, 1 ks, 11b) invigkb, 5
ks, slaan21boor, 11binvig4 b, (11b,1ks, 1
1b) in ks-sp, herhvan *, eindigmet 1lbinvig4

Ib, 5ks, (11b, 1ks, 11b)invlgkb, 5 ks, eindig
met gs in bopunt van 3 ks.

1lerondte: gsinvig21b, 3 ks, 1lbin vig21lb,
(11b,1ks, 11b) invigks-sp, *11lbinvig3 b,
slaan 2 Ib oor, 6 ks, 2 Ibin viglb, 3 ks, 2 Ibin
viglb, 6 ks, slaan 2 Ib cor, 1lbinvig3 b, (1 lb,
1ks, 11b) in vlg ks-sp; herh van ¥, eindig met
1lbinvig31b, 6 ks, slaan2Ib oor, 6 ks, 21bin
viglb, 3 ks, 2 1b in vlg Ib, 6 ks, gs in bopunt
van 3 ks.

12e rondte: gs in v192 Ib,3 ks, 1lbinviglb,
(11b,1ks, Ib) inks-sp, *1 lb invig21b, slaan2
Iboor, 6ks, 11binvlg2lb,2ks, 2 Ibinks-sp, 2
ks, 1lbinvlg2lb, 6 ks, slaan2 Ib oor, 1 Ib in
vig2 b (11b, 1 ks, 1 1b) in ks-sp; herh van *,

eindigmet 11binvig21lb,6ks,1lbinvig21b,

2ks,2lbinks-sp,2ks, 1lbinvig2Ib, 6 ks, gs
in bopunt van 3 ks.

13erondte: gsinvig2 Ib, 3 ks, *3 Ibin ks-sp,
1Ibinvlglb, slaan21b oor, 6 ks, 21lbinviglb,
1ibinviglb,3ks, 1lbinvig21b,3 ks, 11bin
vlglb, 2 lbinvlglb, 6 ks, slaan2 b oor, 1 lbin
vlglb, herh van *, eindig laaste herh met 6 ks,
gs in bopunt van 3 ks.

14e rondte; gs inviglb, 3 ks, 1 lbinvlg 2 Ib,
slaan viglb oor, *3 ks, slaan vigIb oor, (1 dsl,
1ks) 5 keerinvig2 ks, 11lbinvig2 b, 3 ks,
slaan1Iboor, (1 dsl, 1 ks) 5 keer, 2 ks, slaan
11boor, 11bin 3 Ib, herh van *, eindig laaste
herh met 2 ks, slaan 1 Ib oor, gs in bopunt
van 3 ks: Heg af.

15e rondte: Heg garing weer vasaan ledsl,
3 ks, (1lbinsp, 1Ibinvigdsl)4 keer, *2 ks, 1
lbinvig2lb,2ks, (1binvigdsl, 11binsp) 4
keer, 11binvlgdsl, 1 kbinks-sp, 4 ks, slaan3
b oor, 11lbinvigks-sp, (11binvlgdsl,11bin
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sp) 4 keer, 1 Ib in vlg dsl, herh van *, eindig
laaste herh met 1 kbin ks-sp, 4 ks, slaan 3 Ib
oor, 1 kb in vig ks-sp, gs in bopunt van 3 ks.
16e rondte: 6 ks, slaan 11b oor, 1 dslin vig
Ib, (2 ks, slaan vig dsl oor, 1 dsl in vig 1b) 3
keer,*1ks, 1lbinvig21b, 1ks,{1dslinviglb,
2 ks, slaan vig Ib oor) 4 keer, 1 dslin vigIb, 1
ks, 1 kb in ks-sp, 1 ks, (1 dsl in vig Ib, 2 ks,
slaan vlg Ib oor) 4 keer, 1 dsl in vlg Ib; herh
van *, eindig laaste herh met 1 ks, 1 kb in
ks-sp, 1 ks, gs in bopunt van 6 ks.

17e rondte: 3 ks, *(4 Ib in ks-sp, 1 Ib in vilg
dsl) 4 keer, 1 ks, 11binvig2lb, 1ks, 11binvig
dsl, (4lbinks-sp, 1Ibinvlgdsl) 4 keer, 1 kbin
vigkb, 1 lbin vig dsl; herh van *, eindig laaste
herh met 1 kb in vig kb, gs in bopunt van 3
ks

18erondte: gsinvig4 b, 1 kbinviglb, *5 ks,
slaan 4 Ib oor, 1 kb in viglb, 7 ks, slaan 4 Ib
oor, 1 kbin vlg b, slaan § Ib ocor, (1 driesl, 1
ks) 3 keer inviglb, (1 driesl, 1 ks) 2keerinvlg
Ib, 1 driesl in dieselfde st as laaste driesl,
slaan 5 Ib oor, 1 kb in vlg Ib, 7 ks, siaan 4 b
oor, 1 kbinvlglb, 5 ks, slaan4 Ib cor, 1 kb in
viglb, 7 ks, slaan vlg5 Ib cor, 1 kb, 5 1b, 1 kb

_ inviglb; herhvan *, eindig laaste herh met gs

in bopunt van le kb.

19e rondte: gs in ks-sp, *5 kb in ks-sp, 7 kb
invlgkb-sp, (1 1b, 3 ks, gsin 1e ks — 'n picot
gehekel, 11b)invlg5 ks-sps, 7 kbin vigks-sp,
5kbinvlgks-sp, 7 kb in vigsk-sp; herhvan *,
eindig met gs in 1e kb. Heg af.

AFWERKING: Pars liggies aan verkeerde
kant met 'n warm yster oor 'n klam lap tot
droog. L
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BEKUNIS HERB TEA/KRUIETEE : Reg. No. £/11.5/1913: Fruct
Sennae 60 g Fol. Sennae Prep. 20 g {Prep. = Fal. Sennae 1004
Ext. Anserinae Aquos. (1,3:10) 30 g) per 80 gram

HARDLY WIGHEID
IS ONGESOND.
LAAT
- DIE NATUUR
JOUHELR

Bekunis is n ligte
lakseermiddel, van kruie-

CALMETTES [ﬂ] : Reg. No. F/2.6/60. Valeriaan 45 mg per tablet.

EXSAMEN

Moenie dat angs, :
spanning en bekommernis B "
jou lam slaan kort voorjou = "‘f‘
eksamen nie. Sorg dat jy jou f“

AS IEMAND IN
JOU GESIN 'N
DRINKPROBLEEM HET,

oorsprong. studies kalm en bedaard Ext. Fad va'e"'"“‘
Bekunis werk sagkens, sonder aanpak. Bly kalm met 'n I
om krampe te veroorsaak of die kursus CALMETTES. me e
maag om te krap. CALMETTES is 1 nie- 1
NeE s CITNIED gewoontevormende o '
KAN JY SIEN WAT dosfuetiend. kalmeermiddel van natuurlike ““E“ Rad, Valerian Sic g

DIT AAN HULLE DOEN

Ditis te ky in kruietee, kitstee of

tabletvorm. oorsprong en is geskik vir
T dag- en naggebruik. .
MAAR KAN JY 'n Kursus CALMETTES
SIEN WAT DIT AAN sal help om die spanning te
10U DOEN? verlig sodat jy kalm kan
) konsentreer.
VIR INLIGTING By jou apteek te kry
EN HULP, NADER sonder voorskrif,

AL-ANON

Pak dit kalm aan met

KAAPSTAD 23271
DURBAN 62951 . :
JOHANNESBURG 374486
PRETORIA 474860 DIE LIGTE :
LAKSEERMIDDEL
By jou apteek. DM&M J1463/2

P6596/s
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