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BENODIGDHEDE: I bol Twilley’s Twenty
van 20 g: 1 stel van 4 tweepuntbreiriaalde
van 2 mm; 1 hekelpen van 1,25 mm.

MATE: 28 x 28 cm nadat lap gestywe is.

AFKORTINGS: r - brei regs; aw - brei
aweregs; m 1 - maak een steek deur garing

VIERKANT VIR BREI

rondom breinaald te slaan; adl - agter deur
lus; tes - tesame; herh - herhaal; ks -
kettingsteek; kb - kortbeen; Ib - langbeen;
gs - glipsteek; sp(s) - spasie (spasies); dsl -
dubbelslagsteek; grh - garing rondom
hekelpen,

AANWYSINGS: Waar rl-r (= brei een
steek na regs) aan die begin van 'n rondte

voorkom, brei die eerste steek van linker-
naald af op regternaald en laat die eerste
steek van oorblywende 2 breinaalde af oor-
glip op punt van voorafgaande breinaald.
Begin deur 4 ste op een breinaald op te
stel, brei dan een steek oor op elk van twee
breinaalde en hou twee steke op die derde
breinaald.
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BREI
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le rondte: r 1 adl, m 1 tot einde — 8 ste.
2e en alle ewe rondtes, tensy anders
uiteengesit: Brei regs.

3erondte:rladl, m1,r1, m1 tot einde —
16 ste.

5e rondte: rl adl, m1,r 3, m 1 tot einde —
24 ste.

7erondte:rladl, ml,.r2tes, m1l,r1,m1l,r2
tes adl, m 1 — 32 ste.
9erondte:rladl,m1,r2tes, m1,r3,mI,r2
tes adl, m 1, — 40 ste.

1lerondte:rladl, (m1,r2tes)2 keer,m1,1
1, (m 1, r2 tes adl) 2 keer, m 1 — 48 ste.
13erondte: rl adl, (m1,r2tes)2 keer,m1,r
3, m1, (r2 tes adl, m 1) 2 keer — 56 ste.
15e rondte: r1 adl (m 1, r2 tes) 2 keer, m 1,
r3 tes, m 2, (r2 tes adl, m 1) 3 keer — 60 ste.
17erondte: r 1, (r2 tes,m 1) 3 keer, rl adl, m
2, rl adl, (m 1, r2 tes adl) 3 keer — 68 ste.
18e rondte: rl-r, r tot einde.

19e rondte: r3 tes, (m 1, r2 tes) 2 keer, r 1, m
Lrladlml,r2adl, mi1,rlad,mi,r1, (2
tes adl, m 1) 2 keer — 76 ste.
2lerondte:r1,r2tes,m1,r2tes, r2, m1,
rladlml,r1,r2adl,r1,m1,rladl,m1,r2,
r2 tes adl, m 1, r2 tes adl — 84 ste.

22e rondte: Soos 18e rondte.

23e rondte: r3 tes, m 1,12 tes, r3, m 1, rl
adl,m1,r2,r2adl,r2,m1,rladl,m1,r3,r2
tes adl, m 1 — 92 ste
25erondte:r1,r2tes,r4, m1,rladl,ml,r
3,r2adl,r3,ml,rladl,ml,r4,r2tesadl —
100 ste.

26e rondte: Soos 18e rondte.
27erondte:r3tes,r5, m1,rladl,ml,r5m
2,r5 ml,rladl, m1,r5— 116 ste.

29erondte:m1,rladl,m1,r2tesadl,r9,r2
tes,m1,rladl,m2,rladl,m1,r2tesadl,r9,
r2 tes — 124 ste.

3lerondte:r1l, ml,rladl,m1,r1,r2tes
adl,r7,r2tes,r1,m1,rladl,m1,r2,m1,rl
adl, m1,r1,r2tesadl r7,r2tes — 132 ste.
33erondte:r2, m1,rl adl,m1,r2,r2tes
adl,r5,12tes,r2,m1,rladl,m1,rd4,m1,rl
adl, m1,r2, r2tesadl r5, r2 tes — 140 ste.

35e rondte;: r3, m1,rladl,m1,r3, 2 tes
adl,r3,r2tes,r3, ml,rladlmi,r6,ml,rl
adl, m 1, r3, r2 tesadl, r 3, r2 tes — 148 ste.
37erondte:rd4, m1,rladl,m1,r4,r2tes
adl,r1,r2tes,rd, m1,rladl,m1,r8 ml,rl
adl,m1,r4, r2tesadl. r 1, r2 tes — 156 ste.
39erondte:r5, m1,rladl,mi1,r5,r3tes,r
5ml,rladlml,r5 m2,r5 ml,rlad,m
1,r5, r3 tes — 172 ste.

4lerondte: r2 tesadl, r9,r2 tes,m1,rl adl,
ml,r2tesadl,r9,r2tes,m1,r1,m2,r1,m
1,r2tesadl, r9,r2tes,m1,rladl,m1— 180
ste.
43erondte:r2tesadl,r7,r2tes,rI,m1,rl

adlml,rl,r2tesadl, r7,r2tes,m1, r3,m

2.r3,ml,r2tesadl,r7,r2tes,r1,m1,rl
adl, m1,r1 — 188 ste.

45e rondte: r2tesadl, r5,r2tes,r2, m1,rl
adl, m1,r2 r2tesadlr5, (r2tes, m1)2
keer,r1,m1,r2tesadl, m2,r2tes,m1,r1,
(m1,r2tesadl)2keer,r5,r2tes, r2,m1,rl
adl, m1, r2 — 196 ste.

47erondte: r2 tesadl,r3,r2tes,r3,m1,rl
adl, m1,r3,r2 tesadl, r3,(r2 tes, m1) 2
keer,r3,m1,r2tesadl,m2,r2tes,m1,r3,
(m1,r2tesadl)2keer,r3,r2tes,r3, m1,rl
adl, m1, r3 — 204 ste.

49e rondte:r2tesadl, r1,r2tes,r4, m1,rl
adl,m1,r4,r2tesadl,r1,r2tes, (m1,r2tes)
2keer,m1,r1,m1, (r2 tes adl, m 1) 2 keer,

(m1,1r2tes) 2keer,m 1,r 1, m1, (r2 tes adl,
m 1) 2 keer, r2tesadl, r1,r2tes,r4, m1,rl
adl, m 1, r 4 — 212 ste:
5lerondte:r3tes, 15, m1,rladl,m1,r5m
1,r3tes, (m1,r2tes)2 keer,m1,r3,(m1,r2
tes adl) 2 keer, m 2, (r2 tes, m 1) 2 keer, r 3,
(m1,r2tesadl)2keer,m1,r3tes,m1,r5 m
1,r1adl, m 1, r 5 — 228 ste.
53erondte: m 1, rl adl,m1, r2 tesadl, r 9,
(r2 tes, m 1) 5 keer, r 1, (m 1, r2 tes adl) 3
keer,m2, (r2tes,m1) 3 keer,r1,(m1,r2tes
adl) 5 keer, r 9, r2 tes — 236 ste.
55erondte:r1,m1,rladl,m1l,r1,r2tes
adl, r 7, (r2 tes, m 1) 5 keer, r 3, (m 1, r2 tes
adl) 3 keer,m2, (r2tes,m 1) 3keer, r3,(m1,
12 tes adl) 5 keer, r 7, r2 tes — 244 ste.
57e rondte:r2, m1, rl adl, m 1, r2, r2 tes
adl, r5, (r2 tes, m 1) 6 keer, r 1, m 1, (x2 tes
adl,m1)4 keer,(m1,r2tes)4 keer,m1,r1,
m1, (r2 tes adl, m 1) 5 keer, r2tes adl, r 5, r2
tes — 252 ste. :
59e rondte:r3, m1,rl adl,m1,r3,r2tes
adl, r3,r2tes, (m1, r2tes)5keer,m1,r3,m
1, (r2 tes adl, m 1) 4 keer, (m 1, r2 tes) 4 keer,
m1,r3, ml, (r2 tes adl, m 1) 5 keer, r2 tes
adl, r 3, r2 tes — 260 ste.
6lerondte:rd, m1,rladl, m1l,r4,r2tes
adl,r1,r2tes,(m1,r2tes)5keer,m1,r5 m
1,(r2 tesadl, m 1) 4 keer, (m 1, r2 tes) 4 keer,
m1,r5 ml,(r2tesadl, m 1) 5 keer, r2 tes’
adl, r 1, r2 tes — 268 ste.
63erondte:r5,m1,rladlm1,r5 ml,r3
tes,(m1, r2tes)5 keer,m1,r 1, m1, r2 tes
adl,r1,r2tes,m1,r1,m1,(r2tesadl,m1)4
keer,(m1,r2tes)dkeer,m1,r1,m1,r2tes
adl,r1,r2tes,m1,r1,m1,(r2tesadl,m1)5
keer, r3 tes, m 1 — 284 ste.
65e rondte: r2 tes adl, r 9, r2 tes, (m 1, r2
tes) 6keer,m1,r3,m1,r3tes,m1,r3, ml,
(r2 tes adl, m 1) 4 keer, (m 1, r2 tes) 4 keer, m
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SENSASIONELE STEUNSTUK gee u
'n PRAGTIGE VOL & FERME
BUUSTELYN

U buustelyn het 'n mooier en aantrekliker vorm met NUWE €
NO NO BRA — die wéreld se eerste volkome verborge NO [
"~ SHOW BRA, sonder rug, sonder bandjies en sonder '
.. hakies. Nuwe NO NO BRA (van die V.S.A) ondersteun,
vorm en lig u buuste tot nuwe mates, gee u 'n groter,
fermer, voller buustelyn — met die mees betowerende
klowing. NO NO BRA pas ferm en knus, is gemaklik en so
Sag So0s Sy en pas enige grootte.

Herstel daardie
gebreekte nael
binne sekondes

WERKLIKE
GROOTTE

*4 DIT LYK OF U NIKS ANDERS DRA behalwe u geliefkoosde parfuum en hope liefiike
kaal vel nie. U kan die mees gewaagde lae kloothals dra sonder dat u buustelyn
verslap. NO NO BRA pas vandag se JONG, BRALOSE, PARMANTIGE style.

BEWONDERENDE BLIKKE sal bevestig dat 'n NO NO BRA die regie keuse is.
Slegs R11,50 (koopbelasting, posgeld en diskrete verpakking ingesluit). BESTEL U
NO NO BRA vandag en probeer dit tuis op ons risiko, volgens ons 14-dae terugstuur-
en-terugbetaal waarborg.

Sny ie uit, meld brag en kleur (32-38 in vieeskleur of swart), en pos
met u naam, adres en poskode en Posorder/Kontant/Tjek (indien K.B.A. stuur R4,00
deposito) aan:

EURO-MAIL, Posbus 9731, Johannesburg 2000.
{1e Verdieping, Centre Point, Marlboro, Sandton) R/R 21/4/82

LEes WY

OPWINDENDE
VERHALE

A.V.B.ingesluit

Vir die vinnige herstel
van gebreekte naels, dra die
nuwe ekonomiese stortvry
bottel in jou handsak.
Smeer net ‘n druppel of
twee aan op die beskadigde
nael, laat droog word.

Beskikbaar by u apteek. o r
|| Handelsnavae Alles in foto's
| Kemtrade Distribut :
\ } (Tol 011/786.2664) WEEKLIKS BY ALLE BOEKWINKELS EN

Posbus 244 Bergviei 2012 TYDSKRIFVERKOOPSPUNTE.

KEA [6FA
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1,r3,m1,r3tes,m1,r3,m1,(r2 tesadl,m
1) 6 keer — 292 ste.

67e rondte: r2 tes adl, r 7, (r2 tes, m 1) 7
keer,r5,m1l,rladl,m1,r5 m1,(r2tesadl,
m1)4dkeer,(m1,r2tes)dkeer,m1,r5ml,
rladl,m1,r5 m1,(r2tesadim1)6 keer —
316 ste.

69e rondte: 12 tes adl, r 5, (r2 tes, m 1) 7
keer,r1,m1,r2tesadl,r1,r2 tes,m1, r3
tes,m1,r2tesadl,r1,r2tes,m1,r1,m1,(r2
tesadl, m 1) 4 keer, (m 1,12 tes) 4 keer,m 1, r
I,ml,r2tesadl,r1,r2tes,m1,r3tes,ml,
r2tesadl,r1,r2tes,m1,r1,m1,(r2tesadl,

m 1) 6 keer — 308 ste.

. 71erondte: r2 tes adl, 13, (r2 tes,m 1) 7 keer,

" r3,ml,r3tes;m1,r3,m1,r3tes,m1,r3, m
1,(r2 tes adl, m 1) 4 keer, (m 1, r2 tes) 4 keer,
ml,r3,ml,r3tes,;m1,r3,m1,r3tes,m1,r
3, m1, (r2 tes adl, m 1) 6 keer — 316 ste.
73erondte: r2tesadl, r 1,(r2 tes,m 1) 7 keer,
r5,ml,rladl,ml,r5 ml,rladl, m1i,r5,
(m 1, r2 tes adl) 4 keer, m 2, (r2 tes, m 1) 4
keer,r5,ml,rladl,m1,r5ml,rladl,ml,
r5, m1, (r2 tes adl, m 1) 6 keer — 356 ste.

74e rondie: r

Heg werk af met behulp van hekelpen,
*steek pen deur eerste 3 ste op breinaald, tel
garing op, trek dit deur en hekel 12 ks.
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(Steek hekelpen in vig 4 ste, grh en trek
garing deur 12 ks) 3 keer. **Steek hekelpen
in vig 6 ste, grh en trek garing deur 12 ks,
steek peninvlg3ste, grh en trek garing deur
12 ks, steek pen in vig 5 ste, grh en trek
garing deur 12 ks, steek pen in vlg 3 ste, grh
en trek deur 12 ks, steek peninvlg6 ste, grh
en trek garing deur 12 ks**. (Steek peninvig
4 ste, grh en trek garing deur 12 ks) 4 keer.
Herh van ** tot ** een keer. (Steek hekelpen
in vig 4 ste, grh en trek garing deur 12 ks) 3
keer*. Herh van * tot * nog 3 keer, gs in
eerste groep en knip garing af.

AFWERKING: Stywe die werk, speld™dit
@

na mate uit en laat droog word.

TROU-
KAARTJIES

ste en eksklusiefste kaartjies
in die land en vir etke smaak
o word voorsiening gemaak.

Die alles-omvattende album
is tot u beskikking vir 14
dae. Stuur asb. R1.50 pos-
order om posgeld te dek
aan:

a
5]
n]
E
o Afd. R
u]
8]
8]
8]
o]

Unique Drukkers

Kroonstad 9500 |
nnuununnnhﬁb‘hﬁg

nie,
GINSENG POWER is die eerste stap na 'n voller, meer
betekenisvolle en suksesvolle lewe.
GINSENG POWER — die Koning van Ginseng — is
spesiaal uitgesoekte, suiwer, natuurlike en onverdunde
Kocr’eas?nse Ginseng. Dit is volledig beleé en meer as 6 jaar
I oud. Siegs eg indien die geregistreerde handelsmerk
Posbus 1090 Tel. 272310 S et
Te kry as Elikser, Kapsules, Ekstrak en Tee by alle
gesondheidswinkels, apteke en gesondheidsafdelings van John Orr's, Garlick:
en Greatermans. Indien moeilik bekombaar,skakel JHB 40-2262 (Posbus 9731).

Voel jonger as jou jare...
L Ons album bevat die mooi- o genwt ’n VOIIer :

GINSENG POWER

Die Koning van Ginseng

Kry weer die energie en lewenslus wat jy lank nie gehad het

IS JY

VET

OF NET
OORGEWIG?

VERSLANK NOU SONDER

HONGERLY!

‘SLIMTRIM’-VERSLANKINGSKAPSULES |
werk vinnig en is absoluut smaakloos. DRIE

ETES PER DAG. U hoef nie u gunsteling- |
geregte prys te gee nie. Geniet alle kosse
soos voorheen. Braaivieis, skaapboud,

hoender, visgeregte . . . met ander

woorde, GEEN hongerly nie. Verslank
vinnig en veilig. U dokter sal u teen die
gevaar van 'n hongerly-dieet waarsku.

1

ONGELOOFLIKE RESULTATE!

AS U REEDS DIE RES PROBEER HET, KRY NOU

] ‘SLIMTRIM’-VERSLANKINGSKAPSULES!
»  Slimtrim-verslankingskursus sal u as volg baat: e Dit verwyder
3 werklik oortollige vette. ® Nadat u massa verminder het, sal u dit
nie weer maklik by kry nie. ® Verminder oortollige massa waar dit
voorkom. @ Vette verander in water en word deur urine en die niere

uitgeskei.

VERSLANK 22 KILOGRAM BINNE 6 WEKE!

Mev M M Earle van Ladysmith sé: “Ek het 22 kilogram massa binne
6 weke verloor. Voorheen het ek verskeie ander soortgelyke produkte
wat geadverteer word gebruik, maar sonder veel sukses. Ek het egter vinnig,
veiligen sonder hongerly met SLIMTRIM 22 kilogram gewig binne 6
weke verloor. Ek beveel dus met viymoedigheid *““Slimtrim"’ aan vir

persone met gewig probleme.

HIERDIE KURSUS IS ABSOLUUT VEILIG! Dit bevat 'n gebalanseerde

B 7 eetplan wat energie-inname beheer en voldoen aan die Departement van
i Gesondheid se vereistes, asook aanvullende kapsules genoeg vir 30 dae.
k" i

WAARBORG

Indien u na 30 dae se gebruik van Slimtrim nie gewig verioor het
nie, word 'n opvolgkursus GRATIS aan u geskenk. Onthou, geen
oefeninge, geen salon besoeke en geen urine probleme nie.

ONGELOOFLIKE RESULTATE!
(Landgoed ‘Blinkpoort’ Gedeelte 21) Heidelberg.

EEee sowe SEES Eom TSNS SSEU GO SR FUST SOEE) CNinN mewm BeSn MEN (RS PSRN IR
i Aan: ‘Slimtrim’-verspreiders, Posbus 716, Heidelberg 2400, Tvi.
(Landgoed ‘Blinkpoort’ Ged. 21)

1 Menere, ek wil graag vinnig, veilig en sonder hongerly verslank, Stuur asb. l

[ ] s = R z
= DRINGEND my 30 dae ‘Slimtrim’-kuur waarvoor ek posorders/poswissels/
Dokters beveel aan dat u daagliks s.‘mtrlm P orGnterwaarde van B 7 skt I
OF
[\or_male_a, gebalanseerge ete.s ficem . DIT WERK REGTIG! ;’ Ingeslote vind u R4 deposito. Die balans van R13 plus 50 sent K.B.A.-koste sal by '
Slimtrim’ se sukses |é daarin opgeslwt ontvangs deur my betaal word. (Skrap wat nie van toepassing is nie). I
dat u vinnig en veilig oortollige massa verloor . . . sonder K (LetWel: Verkoopsbelasting s reeds by die pys ingesiuit). i
hongerly! ONTHOU! Slimtrim maak korte mette met vette! ‘ 1
: i Naam Mnr/Mev/Mej: I
7 DAE PER WEEK Adres:

BESTEL 24 UUR PER DAG : 1
DEUR Poskode l

Tel TeleORDER
GO 739-5115 SR EIFTNE § Harxdtokening: Do |




