
Proteas in 'n kring "I'S_,III. 
BENODIGDHEDE: Ongeveer 100 9 
DM<;: Nr. 8 (50-g-bolle); hekelpen van 1,25 
mm. 

MATE: Ongeveer 90 em in deursnee. 

AFKORTINGS: gs .- g/ipsteek; ks ket 
tingsteek; kb - korlbeen; hlb - hal/lang· 
been; Ib - langbecn; ds/- dubbelslagsleek; 
gs g/ipsteek; osk .. oop skulp (= soveel 
langbene en ket tingsteL-e SODS genoem, in 
diesel/de sleek 0/ spasie); sp(s) - spasie 
(spasies); st(e) steek (sleke); herh -
herhaal; p picot (= 3 kettingsteke, 
glipstee k in Ie k ettingsteek); vlg -
volgende. 

AANWYSINGS: Begin met 12k5, gs am 
ring te vorm. 
Ie randte: 20lb in ring. 
2e randte: 21b in elke Ib -- 4(llb. 
3e randle: * lib, 2ks, slaan I 5! oor; h~rh 
rondom - 20 sps. 
4e rondte: *(llb. 2ks, lib) in ;p, 2ks, Ikb 
in vlg sp, 2k5; herh rondom. 
5e randte: *(211.... 2ks. 2,b _ . d.w .s., 21b­
osk) in 2ks-sp !ussen 21b, 3ks, Idsl in kb, 
3ks; herh rondom . 
6e randte: *2Ib·osk in osk, 3k5, I kb in dsl, 
3ks; herh random 
7e rondte: *2Ib-osk in ask , 3ks, Idsl in kb, 
3ks; herh random. 
Be randle: *(3Ib, 3ks, 31b -- d.w.s . :.lIb· 
ask) in ask, 4ks, Ikb in' dsl , 4ks: herh 
random. 
ge randte: *(4Ib, 4k5, 41b - d.w .s., 41b· 
ask) in osk, 5ks, Idsl in kb, 5ks; herh 
random. 
lOe rondte: 4lb-osk in ask, 5ks, Ikb in dsl, 
Sks; herh random. 
lIe rondte: * 121b in osk-sp, 3ks, (lib, 3ks, 
lib) in kb, 3ks; herh random. 
I2e rondte: *41b in eersle 41b van 121b, 
I ks, 21t. in vlg 21b, 2ks, 21b in daarapvlg 21b, 
Iks , 41b in laasle 41b, Iks, Sib in 3ks·sp 
tussen 21b, Iks; herh random. 
I3e rondte: *31b tussen 41b, 3ks, 3lb·osk 
in 2ks·sp, 3ks, 31b tussen 41b. Iks, Sib in 
Sib, Iks; herh random. 
l4e randte: gs tal middel van 3lb·osk, 
*4Ib·osk in ask, Sks , lib in Iks -sp, Sib in 
Sib, lib in sp, 5ks; herh van * random. 
I5e rondte: *4Ib·osk in ask, 7ks, slaan Ie . 
'n laaste Ib oar, Sib in middelste Sib, 7k5; 
erh van * random. 

16e rondte: *(5Ib, 3ks, Sib) in osk-sp, 7k5, 
31b in middelste 31b, 7ks; herh rondom. 
I7e rondte: gs lot 3k5SP lusse n Sib, *2Ib­
osk in sp !ussen 111, Sib in Ib, 31b in sp, 5ks, 
lib in middelste van "lg 31b, 5ks, 31b in sp, 
Sib in Sib; herh random. 
IBe randte: *3lbosk in ask , 3ks, slaan 
eerste 31b oar, 71b in 71b, 31b in sp, 2ks, 31b 
in sp, 71b in vlg 71b, 3ks, slaan Idasle 31b 
oar; herh random. 
Ige rondte: *3Ib-osk in ask, 5ks, slaan 
eersle 31b oar, 71b, 2ks, 71b, 5ks, sladn 
laaste 31b oar; herh random. 
ZOe ·rondle: *:!II> III II> V,1Il osk, 41lHIsk in 
osk ·sp. 31b in Ib van a sk, 5k5, sldan Ie Ib 
oor, 61b, 2ks , 6111 , 5ks, slaan laaste Ib oor; 
herh rondom. 
2Ie randte: ;'71b in eersle 71b, 21b in sp, . 
71b in vlg 71b, 4k5, slailn Ie Ib oar, Sib, 2ks, 

Sib, 4ks, slaan laasle Ib oar; herh rondom. 
22erondte:*(llbinlb, Iks) 16keer, Ilbin 
Idasle Ib, 4ks, slaan eersle Ib oor, 41b . 2ks, 
41b, 4ks, slaan laaste Ib oar -- daar is dus 
15 sps in elke herhaling. 
23e randle: *(llb, lks, lib) in Ie en ladste 
Ib van 15 sps, (11l! in sp, I ks) in elke sp 
tussenin ; 3ks , slaan Ie Ib oar, 31b, 2ks, 31b, 
3ks, slaan laas le Ib oar; ilerh random . 
24e randte: * 17 sps in 17 sps, 3ks, 31b in 
31b, 2ks, 31b in 31b, 3ks; herh random. 
25e randte: *9 sps (soos volg: lib in Ie Ib, 
I ks, (lib in vlg sp, I ks) 8 keer, 3lb ·osk in 
middelste sp, Iks, (lib in vlg sp, Iks) 8 
keer, lib in laaste Ib, 3ks, slaan Ie Ib oar, 
21b, 2ks, 21b, 3ks, slaan laaste Ib oar; herh 
random. 
26e rondte: *(lIb in vlg sp, Iks) 9 keer, 
3lb-osk in ask , (1ks, lib in vlg sp) 9 keer, 
3ks, slaan Ie Ib oar, lib, 2ks, lib, 3ks, slaan 
laaste Ib oar; herh random . 
27e randle: *( lib in vlg sp, I ks) 8 keer, lib 
in vlg sp, 3ks, 31bosk in ask, 3ks, (lib in vlg 
sp, Iks) 8 keer, lib in laaste sp, 4ks, lib in 
sp tussen 2tr, 41<s; herh random. 
2Be rondte: *( lib in sp, Iks) 7 keer, lib in 
vlg sp, 5ks, 3lb-osk in ask, 5ks, 7 sps oar 8 
s ps soos uiteengesil, 5ks, lib in lb. 5ks; 
herh random. 
2ge randte: *( lib in sp', 1ks) 6 keer , lib in 
vlg sp, 6ks, 3lb·osk in ask , 6ks, 6sps 
bokant 7 sps soos uit eengesil, 4ks, 21b in 
5ks·sp, (lIb, 3ks, lib) in Ib, 21b in 5ks-sp, 
4ks; herh random. 
30e rondte: *( lib in sp, lk5) 5 kef'r, Ilh in 
vlg sp, 7k5, 31b in 31b van ask, 4lb·osk in 
osk·sp, 31b in 31b van ask, 7ks, 5 sps oar 6 
sps soos uiteengesit, 4ks, 3lb-osk in 3ks· 
sp, 4ks; herh random. 
3Ie randle: *4 sps lussen 5 sps, 5ks, 31b in 
sp, 71b in eerste 71b, 3ks, 71b in vlg 71b, 31b 
in sp, 5ks, 4 sps lussen 5 sps, 4ks, 31bosk 
In osk, 4k~; her la vein * rondon> . 
32e randte: * 3 sps bokant 4 sps, 3ks, 31h 
in SP, 71b in 71b, 3ks, slaan laasle 31b oor, 
3lb-osk in sp, 3ks, slaan eer5te 31b oor, 71b. 
31b in sp, 3ks, 3 sps bokant 4 sps, 4k5, 
3lb·osk in osk, 4k5; herh random. 

33e randle: *2 sps hokanl 3 5PS, 3ks, 71h 
in eerste vlg 71b, 5ks, slaan laaste 31b oar, 
3lb-osk in ask, 5ks, slaan eerste 31b oar, 
71b in 71b, 3ks, 2 sps bokant 3 sps, 5ks, 
3lb-osk in ask, 5ks; herh random. 
34e randle: * I sp hokant 2 sps, 4ks, Sib in 
eerste Sib, slaan laaste 21h oor, 5ks, 31h in 
Ib van ask, 2lb·osk in ask, 31b in vlg 31b, 
5ks, slaan eerste 21b oor, Sib, 5ks, I sp 
bokant 2 sps, 5ks, 3lb-osk in ask, 5ks; herh 
random. 
35e rondte: * lib in 1ks·sp, 4ks, Sib, 5ks, 
(lib in Ib, 1ks) 5 keer , (lib, lks, lib) in 
05k·sp, (I ks, lib in Ib) 5 keer, 4ks, Sib, 4ks, 
lib in Iks·sp, 4ks, 31b in 31b van ask, 21b­
ask in ask, 31h in 31b, 4ks; herh rondom. 
36e randte: gs tal Ie Ib; *31b in eerste 31b, 
5ks, 51aan laaste 21b oar, lib in vlg Ib, Iks, 
(lib in sp, I ks) 5 keer, (lIb, I ks, lib) in vlg 
sp, (lks, lib in vlg sp) 5 keer, Iks, 1111 in 
laaste Ib, 5ks, slaan eerste 21b oor, :.lIb, 4ks, 
Sib in vlg Sib, 2ks, 31b in osk ·sp, 2ks, Sib, 
4k5; herh Villl * rondom. 
37e randle: *31b in 31b, 5ks, lib in vl9 111, 
Iks, (lib in vlg sp, Iks) 6 keer, (lib, Iks, 
lib) in middelsle sp, (lks, IIh in vlg sp) 6 
keer, lks, lib in laaste Ib, 51~s, 31b in 31b. 
2ks, 31b in vlg 31b, 2ks. slaan 21b oar, (lib , 
Iks, lib) in 2ks·sp, (lks , lib in vlg Ib) 3 
keer, Iks, (lib, Iks. lib) in 2ks·sp, 2ks, 
slaan 21b oor, 31b, 2ks; herh random. 
38e rapdle: *31b in 31b, 5ks, lib in "ersle 
lb. Iks, (lib in vlg sp, Iks) 7 ke"r , tllb in 
middelste sp, I ks, (lib in vlg sp, 1 ks) 7 
keer, lib in laasle Ib, 5ks, 31b, 21b in 2ks·sp, 
31b in 31b, 2ks, lib in vlg Ib, lks, (lib in vlg 
sp, I ks) 6 keer , lib in laaste Ib, 2ks, 31b in 
31b. 21b in 2ks-sp; herh random. 
3ge randle: * lib in Ie Ib, 5ks. sidon vlg 21b 
oor, lib in vlg )b, I ks, (lib in vlg sp, I ks) 8 
keer, 41b in 41b, (1 ks, lib in vlg sp) 8 ke"r, 
lib in laaste Ib, 4ks, slaan 2111 oar, 41h in4lb. 
2ks, lib in lib, I ks, (lib in vlg sp, 1 ks ) 3 
keer, (lIb, Iks, lib) in middelsle sp, Iks, 
(lib in vlg sp, lks) 3 keer, lib in Idas! e Ib , 
2ks, slaan 21b oar, 31b in vlg 31b; herh 
random. 
40e rondle: gs oor eersle 5ks, *( lib in vlg 
Ib, I ks) 9 keer, lib luss!?n le !?n 2e van 41b, 
I ks, lib I ussen 3e en 4e Ib , ( I ks, lib in vlg 
sp) 9 keer, 5ks, slaan lib oar, 21b in 2111, 
2ks, slaar. lib oor, lib in Ib, (Iks, lib in vlg 
sp) 9 keer, I ks, lib in laasle Ib, 2ks, slddn 
lib oor, 21b in 21b, 5ks, slaan lib oor; herh 
van * random. 
4Ie randte: *18 sps bokanl 19 sps, 5ks, 
lib lussen vlg 21b, 2ks, lib in vlg Ib , lks , 
(lib in vlg5p, Iks) 3 keer, (lIb, 1ks, lib) in 
vlg sp, (lks, lib in vlg sp) 2 keer, Iks, (lib, 
I ks, lib) in vlg sp, (I ks, lib in vlg sp) 3 keer, 
I ks, lib in lads le Ib, 2ks, lib tussen 21b, 
5ks; he rh rondom. 
42e randle: 17 sps bokdnl 18 sps, 5k5, lib 
in Ib, 2ks, 12 sps bokan! 13 sps, 2ks, lib in 
Ib , 5ks; herh random. 
43e rondte: * 16 sps bokdn! 17 sps. 5ks, 
lib in lb. 2ks, II sps bokant 12 sps, 2ks, lib 
in Ib, 5ks; herh van * random. 
44e randle: *15 2ks-sps bokan! 16 sps, 
2k5, lib in 5ks·sp, 2ks, lib in 2ks·sp, 2ks, 
10 sps boka n! 11 sps, 2k5, lib in 2b·sp, 
2ks, lib in 5ks·sp , 2ks; herh random. 
45e rondte: * Ikb in sp, 3ks; herh rondom. 
46e randle: *( 1111, Ip 21b) in vlg sp, sladn 
daaropvlg sp oar; herh random. • 
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