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TWEEKLEUR BIKINI 

BENODlGDHEDE: Tridalia·hekelgaring 
Nr. 5, 2 OOlle van kleur A, I 001 van kleur B; 
hekelpen van 2 mm. 

SPANNING: 36 sle = 18 palroonljies en 24 
rye = IDem. 

AFKORTINGS: ks - keltingsleek; kb -
kOr/been; okb - onafgewerkle korlbeen, 
d.w.s. die laasle Ius is 'hog nie deurgelrek 
nie; Ib - langbeen; les - lesame; vermeer -

'vermeerder; vermin - verminder; beg -
begin; weersk - weerskanle; grh - goring 
rondom hekelpen; spes) - spasie(s); vlg -
volgende; pal - patroon. 
Spesiale aMwyaings: Beg met soveel keto 
lingsteke as patroon aangee. 
Basiary: i okb in 3e ks vanaf hekelpen, 1 
okb in vlg ks, grh en trek pen deur aJ drie 
lusse, 1 ks, *0 okb in vlg ks) 2 keer, grh en 
trek pen deur aJ drie lusse, 1 ks*; eindig met 
1 kb in clieselfde sp, draai met 1 ks. 
Patroonateek: 1 okb in l·ks·sp, 1 okb in vlg 
l·ks·sp, grhen trek pen deur3lusse, 1 ks, *1 
okb in dieselfde l·ks·sp as vorige kb, 1 okb in 
vlg l ·ks·sp, grh en trek pen deur 3 lusse, 1 
ks*, eindig ry met 1 kb in dieselfde sp, draai 
met 1 ks. Om aan beg van ry te vermeer: 
draai met 2 ks Lp.v. 1 ks. 

Aan einde van daaropvlg ry werk pat in 
2·ks·sp. 

Om aan einde van ry te vermeer: pat·st in 
2·draai·ks van vorige ry, (1 ks, 1 kb in 
dieselfde sp) 2 keer. 

BROEKIE:Begmet 16 ksenhekel agterpant 
in patroon, vermeer 1 st aan beg van elke ry 
tot claar 76 ste is - 34 pat·rye. Knip draad af. 
Steek hekelpen in die beginry en hekel nou 
voorkant, vermin 1 5t aan weersk 2 keer. 

Hekel voort op di~ 12 ste vir 16 rye, 
vermeer dan 1 st aan weersk van elke ry tot 
voorkant so lank soos agterkant is. Hekel 25 
ks aan einde van vlg ry. Hekel dan kb oor 
boonste rand van agterpant, en hekel weer 
25 ks. Heg dit aan ander kant van voorpant 
vas. Hekel nou 3 rye kb oor hele rondte, 
maar wissel die k1eure afdonker,lig, donker, 
om broekie af te werk. 

Vou na verkeerde kant om, werk vas om 
'n buia te vorrn en ryg rei< deur buis. 

BOSlUK: Begin met 18 ks en hekel heen 
en weer in pal·.t. Wanneer 'n vierkant 
gevorm ia moel in pat voorlgehekel word 
oar een Iyrand - 36 sle - en dan heen en 
weer oor <Iii ate om een kefl Ie vorrn en 
hekellot dit die regte groo"e it - ongeveer 
28 rye. Eindig met 3 rye kb In afwiase!ende 
kleurc. 

Hekel tweed. kdl op diaelfde manier, en 
bendI· met kb oor kcttinglleekkoorde 

van IItI'langdc !engle. 

WITBD<INI 
BENODIGDHEDE: O~ 5009 0f19lI' 
bIetIc" handuerkkaloen (0{ ~kkola.rV; 

een poor elk breinoalde van 4 mm en 5 mm; 
heke/pen van 3 mm. 

MATE: Om OOrsmoot van ongeueer 81 on 
Ie pas. 

AFKO~GS: r - brei regs; ow - brei 
OIIJCregs; ks - koussleek (= een ry regs, cen 
ry oweregs); ri/ - ri/JeJsteek (= ceo regs, ceo 
OIIJCreg tot elnde); kb - kortbeen; krap-.t­
krOJl'teek (= kOr/been van fink. no regs); 
RK - regte kant; VK - vcrkeerd. kant; 
weersk - weerskante; h¥h - herhool; alt -
oItemot_ 
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BOSTUK 

VOORPANT: Met 4-mm-breinaalde aIel 68 
ale op en brei 12 rye riI. 

Slaan oor na S·mm·breinaakle en brei 
5OOIvoI!!: r3,aw1, rZ,aw I, r2,aw I, r2, aw 
I, r tot einde van ry. 

AM RK van werk en oor die rZ·.te brei 'n 
kabel wat elke <Ie ry gedraai word, ter­
Mlfdertyd moet die patroon In elke alt ry 
ten Iteeli 1\4 links IlerSkuil word. om elit na 
links tc IMt oorhtl. 
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Brei voort tot 60e ry voltooi is. 
Mousgatvorming: Heg 3 ste at aan beg van 
viS 3 rye, vermin daarna 1 st aan weersk van 
elke alt ry 5 keer, daarna 1 st elke 8e ry, 2 
keer, maar slegs aan regterkant. 
HaIsvorming: Verdeel ste in 2 gelyke dele, 
brei op die Iinkerdeel voort 5005 sestel, maar 
op regterdeel word 1 st elke alt ry 13 keer 
vermin. 

AGTERPANT: Soos voorpant, maar 
sonder patroon en sonder V·hals. 

BIKINI-BROEKIE 
Begin by kruis en stel 10 ste op met 

4·mm·breinaalde. 
Brei 14 rye pat (d.w.s. aw I, r 2, aw I, r 2, 

aw I, r 2, aw 1) en onthou om elke 4e ry die 
kabel op die r2·ste te draai. 

Brei voort, laat patroon na links oorhel en 
vermeer 2 ste aan RK van werk aan begin en 
einde van die deel wat ks gebrei word (begin 
met 2 ste, dan 4 ste, dan 6 ste). 

Heg at in 16 stappe. 
Tel die ste by kruis op en vermeer 1 st aan 

weersk van elke all ry 22 keer. Heg at. 
Werk broekie met 1 ry kb at en hekel 

daarna die koordjies. 

BIKINI-BOSTUK 

Stel 23 ste op en brei die eerste 10 ste in 
pat en oorbl 13 ste ks. 

Brei 14 rye, slaan oor na pat, vermeer 1 st 
aan ks·kant elke ry tot slegs 10 pat·ste 
oorbly. 

Brei !weede keel op dieselfde manier, 
maar brei 13 ste ks en 10 st pat. Werk at met 

1 ry kb rondom. 
Hekel skouerbandjies en werk dit aan 

bostuk vas. 

BIKINI MET BLOMMOTIEF 

BENODIGOHEDE: Nr"S'goring, 100 g 
hoofkleur (H) en 50 9 kontraskleur (1<), paar 
stukke donkerder kontraskleur; hekelpen 
uan 2,50 mm of om uerlangde spanning te 
uerkry; breinaalde uan 2,50 mm; rekgoring. 

SPANNING: 29 ste en 38 rye = lOx lOem. 

AFKORTINGS: r - brei regs; aw - brei 
aweregs; ks - koussteek = een ry regs, een 
ry aweregs; kb - kortbeen; krap-st - krap· 
steek = kortbeen uan links na regs; duo 
plikaatsteek is 'n borduursteek wat oof 
koussteek geborduur word; RK - regte 
kant; VK - uerkeerde kant; weersk - weers· 
kante; herh - herhaal. 

o - hoofkleur III - kontraskleur 
1iI- donkerder kontraskleur. 

BIKINI-BROEKlE: Oit word aaneen gebrei 
en begin aan voorkant. 

Met H en 2,50-mm·breinaalde stel 69 ste 
op en brei 4 rye ks. 
VIg ry: aw aan RK van werk om vou vir 

rekbare soom te vorm. Brei daarna nog 3 rye 
ks. 

Brei voort in ks en vermin 1st aan weersk 
van elke alt ry 27 keer - 15 ste bly oor. 

Brei 20 rye op die 15 ste sonder vermin om 
kruis te vorm. 
Vig 10 rye: Vermeer 1 st aan weersk in elke 
ry. 

Vermeer daarna 1 st aan weersk in elke alt 
ry, 35 keer. 

Brei nou 4 rye sonder vermin. 
Brei weer 'n aw·ry aan RK van werk om 

vou vir rekbare soom te vorm. Brei 1 ry aw 
en nog 4 rye ks. Heg aI. 

BIKINI-BOSTUK (2): Met H en 2,50-mm' 
breinaalde stel44 ste op en brei 4 rye ks. Brei 
nou 1 ry aw aan RK van werk om vou vir 
soom te vorm. Brei nog 5 rye ks. Brei voort 
in ks en vermin 1 st aan weersk in elke alt ry 
tot alle ste algewerk is. 

AFWERKING: Borduur motief in dupli· 
kaatsteek op albei kel!ls en herh motief 4 
keer, versprei oor een kdl. Sorg dat mo· 
tiewe op 2e kel!1 ooreenstem met die op Ie 
kel!1. 

Borduur dieseUde motief ook op broekie. 
Vou some na VK om en werk vas. Laat 'n 
opening om rek deur te ryg. 

Werk met rekgaring oor broekspype van 
broekie en werk uiteinde vas. 

Hekel 'n ry kb en dan 'n ry krap·st oor 
dieselfde rande om rekgaring te bedek. 
Werk laastens die sku ins kante van bostuk 
op dieselfde manier af. 

Hekel die koorde in kontraskleur - een 
van 130 em lank om deur kei!1s geryg te word 
om bandjies te vorm, die ander koord 120 
em lank om deur bokant van broekie geryg 
te word en !wee koorde van 80 em lank vir 
skouerbandjies. • 

Fsntsstiese nuwe Ssuns-klere vsnuit Duirslsnd wys lou 

HOE OM SLANK EN FIETS TE L YK 
op daardie deel van jou Iyf waar jy wil - sonder streng 
hongerlykursusse of veeleisende oefeninge. 
Met 0.1. Sauna·klere sa vier ver.klllende 
modella is dit moontJik om aandag te skenk 
aan daardie deal van jou figuur waar jy slank 
wil IyIeI Dit werk binne rekordtyd, op 'n 
gesonde manier (5005 'n sauna ) en sonder 
komplikasias. 
Jy sal beter voel . . . en beter Iyk waar jy wil. 
Die spesiaal·ontwerpte materiaal vBroorsaak 
dat jou Iiggaam die sauna-effek ervaar (sweet) 
wat gewone Iiggaamfunksies aktief maak en 
oortolllge vet en water van die weef.el • 
• ulwar. Die resultaat is 'n splinternuwe jy, 
vrolik dag na dag. Ora dit 1·2 uur per dag, of 
aeIfs tenNyt jy siaap. Gawaarborg om on­
akacJellk ta w_. Vollewaarborg teen ver­
vaardigingafoute of materiaalfoute. Omrull· 
ing is ongeIukkig nie moontlik nie as gevolg 
van higieniese redes. 

Beapaar Tyd: Werk terwyl jy slaap - op die 
deal van jou Iiggaam waaraan jy aandag wit 
skunk. 

Geen Vaageatalda Tydtafel nl.: Ora dit 
gedurende die dag of terwyl jy slaap - geen 
Iastige Bfsprake om na te kom nie . 

Vir dla beate r .. ultatel ' n Dieetplan wat 
maklik is om te volg en saamgestel is deur Die 
S .A. Voedingvereniging sal ingesluit word by 

Altyd Be.klkbear: Neem die Sauna·k1ere saam waar jy ook al 
gaan . Neem dit saam op reis. 

Die D.I. Sauna-klere werk regtig . .. dis die ware manier 
om te verslank. Meer as 20 jaar beproef. Jou /lg­
!/IIBm wBrIe nie slegs om energie te vernuut terwyl jy 
slaap nie, I1J8(Jr die Sauna-klere werle op jou liggBBm 
trlrwyl jy sIIIBp. 

Verkrygbaar In 6 groon .. : 32/34, 36/38, 40/42, 44/46, 
48/50. 

SOUTHERN MAIL ORDER SERVICE 
POSBUS 17200, GROENKLOOF 0027, PRETORIA. 
(Herbert hit_rUt "1, Oroenkloo'. Preto,le, 

r--------------... KOEPON (P .. Nn Poobuo 17200. \lro.nkloof 0027. Pretonol I 
I JAI Ek wit g,rug op my belt, Iyk. 0 .. tyd vir my Ilggaam om te ontwaak. 

Stuur mv ....t>Wef die itetnl hieronder aangedui. IVK8 i~uitl I 
I llModolA: Yirbolyfonbo-.""' . .... .. . .. . .... . ... ... ... . .. . .... R18.50 

IlModolB: wmlddollyl.houpoonboude ....... ; . ..... . ..... . .. .. R19.90 I 
I 

[J ModeI D: vlrmkkt~lyf. heupe, bobene tot by kntee .. . .. . ... .. .... R19.90 
n ModeJE: vlrheupe.bobeM.n. ~t~t~Yonket • .... .. ....... .. . R19.90 I 

I 
o Model'A + DofA + E: kombiMlMtVJrd .. heletyf.SIeg •.. .•. .. .•• R35.00 n Vlt. E Room: YMsofg nI behandellng . . ... . ....... . ... . .. , . , , , . , R 8,25 I 

I 
Slut! .... bllef R',7& In vir poageld , henl.rlna en v.rpekklna.lngelk)t. 
Is: MV tiek/posotder/ kontant, Vir K,8 ,A, stuur assebIief R4,OO depo6ito, I 

I 
'n 8ytc:omende bedreg van Rl,60 sal mit K.8 ,A.-afteweringa: gehef word , . . I 
Groon • •••• "." .. . Naarn •• ,', •. , •......... .. • • • , •• ", .• " ••• , .. 

I Ad ... ................................. ... ............. .. .. . ...... I 
I .... .. ........................................... .. ............... I 
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