
is. 50rg dus dat jy daarop voorberei is - brei die oulike truie vir jou 

kleingoed 

Trui C. Trui D. 
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Patroon en ontwerp deur PINGOUIN­
ateljee. 

BENODlGDHEDE: Pingouin Mist Aran 
(50-g-bolle); 6(8; 9) bolle wit (kleur-nr. 
01); paar breinaalde van 3,25 mm en 
4,5 mm; stel van vier tweepuntbrei­
naalde van 3,25 mm 6f 'n rondbreinaald 
van 3,25 mm; bypassende kabelnaald. 
Let wei: tensy aanbevole gare gebruik 
word kan Pingouin geen verantwoorde­
likheid vir voltooide kledingstuk aan­
vaar nie. 

MATE: om borsmaat van 61 (67; 71) em 
lossies te pas; ware grootte 70(75; 80) 
em; lengte tot skouer 37,5(40,5; 43,5) 
em. mounaat 30(33; 35) em. 

SPANNING: spaar tyddeur 'n span­
ningstoets te doen; 25 ste en 26 rye = 
10 x 1 0 em oor kabel-st en oks, met 
4,50-mm-Ne. 

At!"KORTINGS: r - brei regs ; aw - awe­
regs; st(e) - steek (steke); N(e) - naald­
(e); pat - patroon; vermeer - vermeer­
der; vermin - verminder; beg - begin; 
vlg - volgende; alt - alternatiewe; herh 
- herhaal; oorbl- oorblywende; oks­
omgekeerde koussteek, die aw-kant is 
regte kant van werk; gl - glip; R(V)K -
regte(verkeerde) kant van werk; tes -
tesame; rifsgw - riffelsgewys; kN - ka­
belnaald; ~ - verleng of verkort hier; 
weersk - weerskante. 

KABELPATROON: oor 12 ste. 
1e ry: r12. 
2e en aile alt rye: aw12. 
3e ry: soos 1 e ry. 
5e ry: gl 3 ste op kN, hou aan VK, r3, r 
die 3 ste op kN, gl 3 ste op kN, hou aan 
RK, r3, r die 3 ste op kN. 
6e ry: soos 1 e ry. 

Die 6 rye vorm patroon. 

MOSSTEEK: oor 2 rye. 
1e ry: *r1 . aw1*. 
2e ry: brei r-ste aw en aw-st r. 

AGTERPANT: gebruik 3,25-mm-Ne en 
stel 77(83; 89) ste op, brei 3 em r1-, 
aw1-rif en vermeer 11 ste eweredig ge­
pasieer oar laaste VK-ry - 88(94; 100) 
ste. 

Slaan oor na 4,50-mm-Ne en pat. 
1e ry: aw13(15; 17) vir oks,. (r12 vir 
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kabel, aw13(14; 15) vir oks) 3 keer, 
awO(1 ; 2). 

Brei pat soos nou vasgestel tot werk 
21 (23; 25) em lank is vanat beg, ~ . ein­
dig met 'n VK-ry. 
Mousgatvorming: heg 2 ste af aan 
beg van vlg 2 rye en 1 st aan beg van 
daaropvlg 4 rye - 80(86; 92) sie. ** 

Hou pat deurlopend en brei tot werk 
(36; 39,5; 42,5) em lank is vanat beg, 
eindig met 'n VK-ry. 
Halsvorming: Vig ry: brei 26(28; 30) 
ste en plaas die ste op 'n reserwenaald, 
heg vlg 28(30; 32) ste af, pat tot einde. 

Brei op 26(28; 30) ste wat op N oor­
. bly, 1 ry pat (tot halsrand). 

*Heg 3 ste at aan beg van vlg ry 
23(25; 27) ste. Brei reguit tot werk 
37,5(40,5; 43,5) em lank is vanaf beg 
en heg at. 

Heg gare aan halsrand van oorbl ste 
op reserwenaald vas en voltooi am met 
eerste kant oreen te stem van * tot 
einde. 

VOORPANT: soos agterpant, mous-
gatvorrning ingesluit, tot **. . 
Halsvorming: pat 38(41 ; 44) ste, r2tes, 
plaas ·die ste op 'n reserwenaald, r2tes, 
pat tot einde. 

Brei voort op die 39(42; 45) ste op N 
en ***vermin 1 st aan halsrand in elke 
3e ry, 9 keer altesaam, vermin daarna 
1 st elke alt ry 7(8; 9) keer - 23(25; 27) 
ste. 

Brei reguit voort tot werk 37,5(40,5; 
43,5) em lank is vanaf beg, eindig met 
'n RK-ry. 

Heg af. 
Heg gare aan halsrand van ste op re­

serwenaald vas en voltooi am met 1 e. 
kant ooreen te stem van *** tot einde. 

MOUE(2): gebruik 3,25-mm-Ne en stel 
37(40; 43) ste op, brei 1 em r1-, aw1-rif 
vermeer 8 ste ewe redig gepasieer oar 
laaste VK-ry - 45(48; 51) ste. 

Slaan oar na 4,50-mm-Ne en 
patroon. 
Vig ry: *aw9(10; 11) ste vir oks, (r1, 
aw1) 4 keer, r1 vir ms* herh van * tot *, 
eindig met aw9( 10; 11) vir oks. 

Brei pat soos nou vasgestel, vermeer 
1 st aan weersk van elke 4e ry, 18(19; 
20) keer en neem vermeer-ste in pat op 
- 81 (86; 91) ste. 

Brei reguit tot werk 30(33; 35) em 
lank is vanaf beg; ~ , eindig met 'n VK­
ry. 
Moukopvorming: heg 3 ste af aan beg 
van vlg 6 rye - 63(68; 73) ste. 

Heg oorbl ste at. 

AFWERKING EN HALSSTROOK: 
werk skouernate toe. 

Met RK voor en die stel 3;25-mm-Ne 
tel op en r 48(52; 56) ste uit linkerhals­
rand van voorpant, 1 st in middel van 
"V" (merk die steek) 48(52; 56) ste uit 
regterhalsrand van voorpant en 40(42; 
44) ste uit halsrand van agterpant -
137(147; 156) ste. 

Sorg dat die gemerkte st altyd regs 
gebrei word en brei 8 rye ri-, aw1-rit, 
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vermin 1 st aan weersk van gemerkte st 
in elke ry. 

Heg rifsgw at. Werk moue vas. 
Werk sy- en mounate toe. Moenie 

pars nie. 

Patroon en ontwerp deur PINGOUIN­
ateljee. 

BENODIGDHEDE: 
Trui A: Pingouin Mist OK (50-g-bolle); 
5(6; 7) bolle eeru (kleur-nr. 10) paar 
breinaalde van 3 mm en 4 mm; 3-mm­
rondbreinaald. 
Trui B; Pingouin Mist OK (50-g-bolle), 
6(7; 8) bolle wit (kleur-nr 17); paar brei­
naalde van 3 mm en 3,5 mm; bypas­
sende kabelnaald. 
Let wei: tensy aanbevole gare gebruik 
word kan Pingouin geen verantwoorde­
likheid vir voltooide kledingstuk aan­
vaar nie. 

MATE: 
Trui A: om borsmaat van 61 (66; 71) em 
lossies te pas; ware grootte 73(76; 80) 
em; lengte tot skouer ·37(40; 43) em. 
mounaat 30(33; 36) em. 
Trui B: om borsmaat van 56(61 ; 66) em 
lossies te pas; ware grootte 64,5(68; 
73) em; lengte tot skouer 33(36; 39) em. 
mounaat 23(26; 29) em. 

SPANNING: spaar tyd deur 'n span­
ningstoets te doen. 
TruiA: 22 ste en 30 rye = 10 x 10 em 
oor pat-st, met 4-mm-Ne. 
Trui B: 31 ste en 35 rye = 10 x 10 em 
oor kabel-pat met 3,50-mm-Ne. 

AFKORTINGS: r - brei regs; aw - awe­
regs; st(e) - steek (steke); N(e) - naald­
(e); vermeer - vermeerder; vermin -
verminder; pat - patroon; beg - begin; 
vlg - volgende; alt - alternatiewe; herh 
- herhaal; oorbl - oorblywende; ks -
koussteek, rifsgw - riffelsgewys; kN -
kabelnaald; gl - glip; Ims - lerse mos­
steek; ms - mossteek; R(V)K - reg­
te(verkeerde) kant van werk; weersk -
weerskante. 
KSa(v) - kabelB ste agter-(voor-)Iangs; 
glip vlg 4 ste op kN en hou aan ag­
ter(voor-)kant van werk, r4, Mop kN. 

TRUIA 

AGTERPANT: gebruik 3-mm-Ne en 
stel 76(80; 84) ste op; brei 4 em r1 -, 
aw1-rif, vermeer 4 ste eweredig gespa­
sieer oor laaste VK-ry - 80(84; 88) ste. 

Slaan oor na 4-mm-Ne en brei pat. 
1e ry: r15(15; 17) vir ks, [*aw1, r1* ; 



Brei 1 ry pat. ~ 
Heg oorbli te 
Heg gare aan' h~lc:r~inri ste 6p 

serwenaald vas en voltooi om met eer­
ste kant ooreen te stem. 

VOORPANT: gebruik 3-mm-Ne en stel 
97(103; 109) ste op, brei 4 em r1 -, aw1 -
rif, vermeer 6(6; 8) ste eweredig.gepa­
sieer oor laaste VK-ry - 103(109; 117) 
ste. 

Slaan oor na 3,50-mm-Ne en pa­
troon. 
1e ry: brei 22(24; 27) ste Ims, 18 sle 
kabel-pat, 23(25; 27) ste Ims 18 sle ka­
bel-pat, 22(24; 27) ste Ims. 

Brei pat soos nou vasgestel tot werk 
28(31; 34) em lank is vanaf beg, eindig 
met 'n VK-ry. . 
Halsvorming: pat 47(49; 51), plaas die 
ste op 'n reserwenaald vir linkervoor­
pant, heg vlg 9(11 ; 15) ste af, pal lot 
einde. 

Brei voor! op .47(49; 51) ste wal op 
breinaald oorbly, brei 1 ry pat. 
***(Halsrand) heg 3 sle af aan beg van 
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TRUI 0 :.::\:~:~i?;'.i~~'?~:,~:;;~ 
Patroon en ontwerp deur'PINGOUIN- ~, .. 
ateljee. 

BENODIGDHEDE: Pingouin Mist DK 
(50-g-bolle), 6(6; 6; 8; 8) bolle ballet 
pienk (kleur-nr. 99) ; 2 klein knoppies ; 
een 3-mm-rondbreinaald ; paar brei­
naalde van 3 mm en 3,50 mm; borduur­
gare om motiewe te borduur. 
Let wei: tensy aanbevole gare gebruik 
word kan Pingouin geen verantwoorde­
likheid vir voltooide kleding stuk aan-
vaar nie. 
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Kom besoek Yunus Bulbulia by , t • , ... 

PRIDE KNIT (EDMS) BPK 
HN Mainlaan en Pinelaan, Fordsburg (regoor Oriental Plaza). Tel (011) 
492-1344/5/6/7 Oop 5 dae van die week plus Saterdag 8 vm tot 
12:15 nm. 

'~DIE ENERGIEGEWER 
.~~ GINJSENG 'SUPER ZEST 8' 

Jy sal nooit weer jou vriende beny wat heeldag werk, twee slelle 
tennis speel en dC\n nag genoeg geesdrif oar hel am deur Ie dans 
dagbreek toe nie, ' 
'Super Zest 8' is die suksesformule van hoogs gekonsentreerde 
Ginseng-ekstrak gemeng met 17 belangrike I) 
"""","""",Ie, """,,"e "" k,";~_ '0 'yo 8-
gebalanseerde, natuurlike hulpmiddel. ' ,f, ' .. 

'Super Zest 8', sal jou help am weer jou potensiaal Ie ~ • '.. 
beset en die lewensbelangrike vertroue in jou eie ,,~~ 
vermoens te herwin, 
Te kry by APTEKE en GESONDHElDSWlNKELS of skakel Jhb, 440-2262. 
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