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herh van· rondom, gs in 3e ks. 
3 6e Ro ndte: gs oor 1 e Ib, • l ib, 3 ks en 
1 Ib jn middel van 3 Ib, 7 ks, slaan 2 Ise 
oOr, 3 lb, 3 ksen 31t>ln vlge Is, 7 ks, slaan 
2 Ise oor . , (die 3 -1b-gpe word bf in die 
Ise of in die picots gewerk. Terwyl die 
rondte gewerk word, slaan 1 Is oor, 9 
keer. verdeel dlt egalig oor die ry)- 27 
3-tb-gpe in rondle. 
37e t ot 57e Rondtes: herh 15e 10135e 
rondles. 
58e Rondte: gs tOI in 1 e picoc , • 3 Ib in 
Picot, 1 ks, slaan 21se ()()(, lib, 3 ks en 1 
Ib in vtge picot ' (werk $Oms in 'n Is) -
58 3· lb-gpe in rondle. 
6ge Rondte: • 31b in 31b, 5 ks, 31b in 1 e 
Ib, 3 ks, 1 Ib in 3-ks-ls, 3 ks, 31b in 2e lb. 
5 ks, herh van· rondom, gs in 3e ks. 
608 to t 798 Rondtes: herh 16e lot 35e 
rondtes. 
8 08 Rondte: herh 58e rondle mel 97 

-



motiewe in rondle. 
81 e Rondte: herh 5ge rondte. 
82e tot 84e Rondles: herh 16e 10118e 
rondtes. 
Hekel nou elke punt afsonderlik. Draa i 
met 5 ks. 
l e Ry: slaan3Iboor, 7Ibinls, 3ks. 1Ib 
in middel van 3 Ib, 3 ks, 2 Ib in vlge Ib, 1 
Ib in vlge Ib, 2 Ib in vlge Ib, 1 ks, 1 Ib 2 ks 
en 1 Ib in middelsle Ib, 1 ks. 2 Ib in vlge 
Ib, 1 Ib in vlge Ib, 2 Ib in vlge Ib, 3 ks, 1 Ib 
in middel van 3 Ib, 3 ks, 7 Ib in Is, 5 ks, 
draal. 
28 Ry: slaan 3 Ib oor, 41b in 41b, 3 Ib in 
15, 3 ks, 5 Ib in 5 Ib, 3 ks, 1 Ib in 2-ks- ls 
IUssen 2 Ib, 3 ks, 5 Ib in 5 1b, 3 ks, slaan 
'1lg& Is 00(, 31b invlge Is, 41b in 41b, 5 ks, 
draai. 
3e Ry: slaan 3 Ib oor, 41b in 41b, 3 Ib in 
15, 3 Its, slaan vlg& Ib oor, lib in elk van 
'1lge 3 Ib, slaan vlge Ib oor, 3 ks, 3 Ib in 

Polysporin keer 
dat ongelukkies 
rampeword. 

middelste lb. 3 ks, sl88n vlge Iboor, 1 Ib 
in elk van dievlge 3 1b, 3 ks, 31b in Is, 41b 
in 4 Ib, 5 ks, draai. 
4e Ry: slaan vlge 3 Iboor, 41b in 41b, 3 
Ib in Is, 2 ks, 1 Ib in middel van 31b, 2 ks, 
2 Ib in 1 e Ib, 1 Ib in vlge Ib, 21b in 18aSle 
Ib, 2 ks, 1 Ib in middel van 3 Ib, 2 ks, 3 Ib 
in Is, 4 Ib in 4 Ib, 5 ks, draai. 
5e Ry : slaan vlge 3lboor, 4lbin4lb, 3 
Ib in Is, 3 ks, 5 Ib in Sib, 3 ks, slaan vlge Is 
oor, 3 Ib in vlge Is, 41b in 4 Ib, S ks, draai. 
6e Ry : slaan vlge 3 Iboor, 4 Ib in 41b, 3 
Ib in 15, 3 ks, slean vlge Ib oor, 1 Ib in elk 
'1sn die vlge 31b, 3 ks, 3 1b in Is, 4 Ib in 4 
Ib, 5 ks, draai. 
7 8 Ry: slaan vlge 3 Ib oor, 41b in 41b, 3 
Ib in Is, 2 ks, 1 Ib in middel van 31b, 2 ks. 
3 Ib in Is, 4 Ib in 4 Ib, 5 ks, draai. 
8e Ry: slaan vlge 3 Ib OOf, 4Ib in4Ib, 3 
Ib in Is, 1 Ib in Ib, 3 Ib in vlge Is, 4 Ib in 4 
Ib, S ks, draai. 
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ge Ry: slaan vlge 4 Ib OOf, 71b in 71b, 5 
ks, dr~i . 
1 De Ry: 1 Ib en 1 picot in 2e Ib, 2 ks, 1 Ib 
en 1 ptcot in 4e Ib, 2 ks, 1 tb en 1 picot in 
6e lb. Hag af. 
Vol looi nou al die punte op dieselfde 
wyse. 
Hag nou draad vas lussen 2 punte in 
onderste draai-ks op 'n punt aan regler­
kant, 2 Ib-gp (d.w .s. 1 Ib in ragler­
onderste draai-ks, en 1 Ib in oareen­
stemmende draa i-ks aan Hnkerkant, 
maar hou laaste Is van elk op pen, draad 
oor pen en trek deur al die lse). 3 ks, • 1 
Ib en 1 picot in vlge draai-ks op 
linkerpunt, herh van · tot bo-op punt, 
werk 1 Ib en 1 picot in middelSle ptcot. 
Hekel nou soos tevore rondom elke punt 
mel 'n gp lussen 2 punte op basis van 
punte. • 

Plus sorg vir u. 

Te moeg om die 
lewe te genie!? 
Die dndt en spanniaa: nil die 
rnodI:ne kwe bn u dikweb 
oc:.wddir;. Om diI: die boor Ie bird 
~ u BlovrrAL nodia. Bio¥iuI i5 'II 
vitamicn-en ystcrtoailwm. on wen: 
in u b\oa;I- en .enuweeslebel. En dit 
help u Iiapam om bronnc van 
(DeC:Relikc en flliete vialilal op te 
boo. Biovial gee u vinnigdie 
vi~ eo minc:nle wal U nodig 
bet om energ;e C1 vilalildt Ie bente!. 
BIQVITAL-Ionilrum ruk u rq en "'" ..... 
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